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1.IMesieBoii pa3aea

1.1 MMosicHUTEIALHAA 3AKUCKA

Pabouas mporpamma no ¢uszmdeckomy pazsurtuto gaereii MBJIOY netckuit cam Nel76 paspaborana B
COOTBETCTBHUU C B COOTBETCTBUU C OCHOBHOM 00111€00pa3oBaTesibHON mporpammoit JJOY

Pabouast mporpamMMa 1mo pa3BUTHIO JIETEH JONIKOJIBLHOTO BO3pacTa O0OECIICUMBACT Pa3BUTHE JIETCH B
BO3pacTe OT 2 70 7 JeT ¢ y4éTOM WX BO3PACTHBIX M WHAWBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH 10 OCHOBHOMY
HaIpaBJIEHUIO — «DU3NYECKOE PA3BUTUEY.

«Pu3nueckoe pa3BUTHE BKIKOYAET NPUOOPETEHHE OMBITA B CAEAYIOIINX BUAAX JIEATEIbHOCTH JETEH:
JIBUTATEJIbHOM, B TOM YHUCIIE CBSA3aHHOM C BBINOJHEHUWEM YIpPa)KHEHUH, HAIIPABJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE TaKUX
(GU3NYEeCKUX KadecTB, KaK KOOPAMHAIMA M THOKOCTB; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPAaBUIBHOMY (HOPMHUPOBAHHIO
OTIOPHO-ABUTaTEIbHON CHUCTEMBbl OpPraHH3Ma, Pa3BUTHIO PaBHOBECHS, KOOPAMHALIMU JBH)KEHMSI, KPYITHOM
U MEJNKOW MOTOPUKM 00eMX pyK, a TakXke C MpaBUIbHBIM, HE HAHOCSAIIUM yiiepba  OpraHu3Mmy,
BBINIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBIKEHUH (Xoap0a, Oer, MSrkue MpbDKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI),
(hopMHpOBaHHE HayalbHBIX MPEICTABICHUM O HEKOTOPHIX BUAAX CIOPTA, OBJIAJIEHUE MOABHKHBIMU UTPAMU
C MpaBUJIaMH; CTAHOBJICHHE II€JIEHANIPABIIEHHOCTH M CAMOPETYJISIIIMM B JIBUTaTENIbHON cepe; cTaHOBIEHHE
LIEHHOCTEH 3/I0pOBOTO 00pa3a JKHU3HM, OBJAJCHUE €ro AJIEMEHTApHbIMU HOpMaMU U HpaBwiamMu (B
MUTAaHUM, JBUTATEIbHOM pEeXKHME, 3aKaJUBaHUHM, MpU (POPMUPOBAHUM TOJE3HBIX MPUBBIYEK U JIP.)»
(1.2.6.0I'0C J10).

PaGouass mnporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHM CO CJeAYHINMMH HOPMATHBHBLIMH
AOKYMEHTaAMU:

» Koncturynus PO

» KonBeHnus o mpaBax peOeHKa

* 3akoH PD «O06 obpazoBarum» oT 29.12.12 1. No 273-D3

* [lopsimox opraHu3anyu M OCYUIECTBICHHS 00pa30BaTENIbHON NEATENbHOCTH (YTBEPXKIEH MPUKA30M

Ne1014 ot 30.08.2013, peructpanusa B MunlOcte

26.09.2013 1.)

J CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHAE TPEOOBAHUS K OpTraHU3aINsIM
BOCITUTaHUS U 00y4eHUs!, OTJIbIXa U O3JOPOBIICHUS AETEH U MOJIOJICKN», YTBEPKIACHHBIMU
nocra”HoByiieHueM [ maBHoro canurapuoro Bpada PO ot 28.09.2020 Ne 281lonoxenue o
JUIEH3UPOBAHUN 00Pa30BaTENbHON NEATENIbHOCTH, YTBEPKIEHHBIM TOCTAHOBICHUEM
[IpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 16.03.2011r. Nel74;

. CanlluH 1.2.3685-21 «l ' urneanueckre HOPMATUBBI U TPEOOBaHUS K 0OECIICYCHHUIO
0e30macHOCTH | (UiK) 6€3BPEAHOCTH IS YesIoBeKa (JaKTOPOB CPebl OOMTaHUS»,

YTBEPKJICHHBIMU MOCTaHOBJIeHUEM [ maBHOTO canuTapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne ITpukas
Muno6pnayku P® ot 30.08.2013 1. Ne 1014 «O6 yrBepxaenuu [lopsiaka opranuzanuu u
OCYILIECTBIICHUS 00pa30BaTeNbHOM IEATEILHOCTH 10 OCHOBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIM
porpaMmam — 00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM JOMIKOIEHOTO 00pa30BaHUs»;

* Ycras OY

* ®I'OC 10

* JlononHUTETHHBIE METOINYECKHE TTOCOOUS:

OOpa3oBarenbHas MOporpaMMa JIOIIKOJBHOTO oOpa3oBaHus «OT PpOXICHUS 0 INKOJbD) TOJ

penakuueir H.E.Bepakcel, T.C.Komaposoii, M.A.BacunbeBoii, 2014 1., B COOTBETCTBUU C

BBeacHueM B aeiicteue GI'OC J1O.

1. Baswunosa E.H. Pa3Butre ocHOBHBIX OBMKeHMI feteii 3-7 jet. Cucrema paboTel. M.:

Ckpunrropuii 2003, 2008.

2. I'mazbipuna JI.JI. @usnueckas KynbTypa B IOATOTOBUTEILHOM Ipyrie AeTckoro caga. M.: Brnanoc,
2005.

3. I'maspipuna JI. /. ®dusnueckas KynbTypa — gomkoyabHukaM. M.: Bianoc, 2004.

4. I'mazeipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa B MIIIIei rpymme aerckoro caga. M.: Bimanoc, 2005.

5. I'mazpipuna JI. /. ®dusnueckas KynbTypa B CpelHEl Ipymie AeTckoro caga. M.: Baanoc, 2005.

6. I'naszpipuna JI./[. ®usnueckas KynbTypa B cTapiiel rpynne aerckoro caga. M.: Baanoc, 2005.
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7. F'omunpina H.C. HeTpanuonHbie 3aHTHS (GU3KYIBTYPOH B IOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM
yupexaenuu. M.: Ckpunrtopuii 2003, 2006.

8. XKenobkosuu E.D.Ou3KynbTypHBIE 3aHATHS B IETCKOM cajy. 2 Miamas rpynmna. M.:
Cxkpunropuit 2003, 2012.

9. XenobkoBuy, E.®.Du3KyabTypHbIC 3aHIATHS B IeTCKOM caay. [loarotoBuTenbHas K MIKOJIE
rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

10. XKeno6kxoBuy E.®.Ou3kyabTypHbIC 3aHATHSA B IeTCKOM cany. Cpenssist rpynma. M.: Ckpuntopuit
2003, 2010.

11. XXeno6kxoBuu E.®.Ou3kynbTypHbIE 3aHATHSA B IeTCKOM cany. Crapmias rpynmna. M.: Ckpunropuit
2003, 2010.

12. 3umonuna B.H. IIporpamMmmHo-meroanyeckoe nmocodue «Pacty 3mopossim». M: Bragoc, 2002.

13. MaxaneBa M./I. C ¢puskynbTypoii mpykuth — 310poBbIM 0bITE. M.: TL «Cdepar, 2009.

14. Tlensynaea JI.U. TlogsmxHbIe UTPBI M UTPOBBIE YIpaXXxHEHUS A7 AeTel 5-7-net. M.: Brnazoc,
2002.

15. PynoBa M. A. JIpurarenbHasi akTUBHOCTh peOeHKa B AeTCKOM caay. M.: Mo3zauka-cuntes, 2000.

16. CusaueBa JI.H. ®uskynbrypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-ipecc, 2001.

17. CoueBanoBa E.A. Kommiekchbl yrpeHHel TuMHacTuku Juid aeteit 4-5 net. Cno.: lercreo-Ilpecc,

2010.
18. CrenanenkoBa J.51. Teopust 1 MeToiMKa GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS U pa3BUTHS peOeHka. M.:
Academia, 2001.

19. CrenanenkoBa D. 4. ®usznyeckoe BOCIUTAaHUE B IETCKOM cany. M.: Mo3zanka-Cuntes, 2004.

20. CrenanenkoBa J.5l. ®u3zndeckoe BOCIUTAHUE B IETCKOM cany: [Iporpamma u Mmetoandeckne
pekomennanuu. M.: Mo3zaunka-Cunres, 2009.

21. Sxosnera JI.B. FOquHa P.A.®usnueckoe pa3BuTHe U 3710poBhe JeTel 3-7 met.M.: Biamoc,2003.



1.2 leans u 3a1a4u NPpOrpaMMebl B 00pa3oBaTe/ibHOI 00/1acTu DU3NUYECKO0e pa3BUTHE.
dopMHpoOBaHHEe HAYAJbHBIX MPEJICTABJIEHHH O 310poBOM o0Opa3e xku3Hu. PopMuUpoBaHUE Y
JeTel Ha4allbHBIX TIPEJICTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH.

®usznueckass KyJabTrypa. CoxpaHeHHME, YKpEIUIEHME M OXpaHa 3JI0pOBbs JETEH; MOBBIIICHUE
YMCTBEHHOU U (PU3UUECKOI pabOTOCTIOCOOHOCTH, IPEAYIIPEKICHIE YTOMICHUS.

ObecrieyeHre TapMOHMYHOTO (DU3MYECKOTO pa3BUTHUS, COBEPLICHCTBOBAHME YMEHUN M HAaBBIKOB B
OCHOBHBIX BHJax JBWKEHMH, BOCHUTAHME KpacoTbl, TI'PALlMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH JBUKEHMH,
(dbopMupoBaHHEe IPABUIHHON OCAHKH.

dopmupoBaHUEe MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIHLHON 1€ATEILHOCTH.

Pa3BuTHe MHULIMATUBBI, CAMOCTOSITEIBHOCTY U TBOPYECTBA B JBUIaTEIbHONW aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH
K CaMOKOHTPOJII0, CAMOOLIEHKE IIPH BHITIOJTHEHUH JBUKEHUI.

Pa3BuTne mHTEpeca K y4acTHIO B TOJBWKHBIX M CIIOPTUBHBIX UIpax UM (U3NYECKUX YIPAKHEHUSX,
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIIbHON JIBUTATEIbHON JAESITEIbHOCTH; HHTEPECa U JIFOOBU K CIIOPTY.

®opMuUpOBaHUE HAYAJIbHBIX NPeJICTABJIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HH:

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)
@opMHpPOBATh y AETEH MPEJCTABICHNS O 3HAYEHUH PA3HBIX OPTAHOB /Il HOPMAJIBHON JKU3HENEATEIbHOCTH
YelloBeKa: TIja3a — CMOTpEeTh, YIIM — CJbIIIaTh, HOC — HIOXaTh, A3BIK — MPOOOBATH (OMpEIeNsaTh) Ha
BKYC, PYKH — XBaTaTb, JIep>KaTh, TPOTaTh; HOTU — CTOSITh, NPBIraTh, O€raTh, XOAUTh; TOJI0OBA — AyMaTh,
3aIIOMHHATh.

Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBath ymMeHue pa3nuuyaTh U Ha3bIBaTh OpPraHbl 4yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIN), AaTh MPEACTaBICHUE
00 UX poJii B OpraHu3Me M 0 TOM, KaK UX Oepeub U yXa)XUBaTh 3a HUMU. J{aTh MpecTaBiieHne o MOJIE3HOM U
BpeAHOU mmile; o0 oBomax U (GpyKTax, MOJIOYHBIX MPOJIYKTax, IMOJE3HBIX MJs 3J0POBbSl UEIOBEKA.
®opmupoBaTh NMPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsi/ika, UTPbl, (U3UUECKHE YIPaKHEHUSI BBI3BIBAIOT
XOopollee HacTpOoeHHe; C TIOMOINbI0 CHAa BOCCTaHABIMBalOTCA cuibl. [lo3Hakomuth  gereid ¢
YVOPaXHEHUSMH, YKPEIUISIOUIMMU  pa3IMYHbIE OpraHbl U CHCTEMbI OpraHu3ma. JlaTe npejcTaBiieHHE O
HE0OX0IMMOCTH 3aKanuBaHus. J[aTh mpeacTaBieHuEe O LIEHHOCTH 3J0POBbs; (OPMUPOBATH KEJIaHUE BECTH
310pOBBIi 00pa3 xu3zHu. GopMupoBaTh yMEHHE COOOLIAaTh O CBOEM CAMOYYBCTBUHU B3pPOCIIBIM, OCO3HABaTh
Heo0XoIuMOCTh JieueHus. PopMUPOBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIO/ICHUN HABBIKOB TMTHMEHBI U ONPSATHOCTH B
MTOBCETHEBHOM KU3HHU.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

[IpomomxaTh 3HAKOMCTBO J€Tel € YacTIMH Tejda W OpraHaMu YyBCTB 4yesoBeka. DopmupoBaTh
Mpe/ICTaBJICHHEe O 3HAUYeHWW dYacTeld Tejla M OPraHoB YYBCTB JUIS )KM3HU U 3[0POBBS 4eloBeKa (PyKu
JIeNal0T MHOTO TOJIE3HBIX JIeNl; HOTH MOMOTAIOT JABUTaThCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl KYIOT; S3bIK MOMOTAET
KEBaTh, FOBOPHUTH; KOXa YYBCTBYET; HOC JBIIIWT, YJIAaBIMBAeT 3alaxH; YIIW CIbIIar). BocnuTeiBaTh
MOTPeOHOCTh B COOJIOACHMM pPEKUMa MUTAHUS, YIOTPEOJICHHH B MHILY OBOLICH U (PPYKTOB, APYrUx
MOJIE3HBIX MPOAYKTOB. DopmupoBaTh MpeACTaBIeHWE O HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY BeEIleCcTBax M
BUTaMUHAaX. PacimiupsaTh MpeacTaBieHUs O BaXHOCTU Ui 3JI0POBbS CHA, TUTHEHHYECKUX MPOLIETYD,
JBUKCHHM, 3aKallMBaHUs. 3HAKOMHTH JIETeH C MOHATHSAMHU «3I0POBbe» M «0one3Hb». Pa3BuBaTh ymeHue
yCTaHABIUBATh CBS3b MEXK]Yy COBEPIIAEMbIM JEHCTBHEM U COCTOSHHEM OpraHu3Ma, caMouyBCcTBHEeM (<1
YHIy 3yObl — 3HAUUT, OHU Y MEHS OYIyT KPENKUMH U 3J0POBBIMUY», «SI MPOMOUYMI HOTH Ha YJIHIE, U Y
MeEHsI Hayajics HAacCMOpK»). PopMHpOBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ce0€ ANEMEHTApHYIO0 MOMOIIb MpH YyIIuOax,
oOpaiatecss 3a MOMOIIBI0 K B3pOCIBIM MpH 3a0osieBaHMM, TpaBMe. POpMUPOBATH MPEACTaBICHUS O
3I0pOBOM 00pa3e >KHU3HH; O 3HaYeHHH (DU3MUECKUX YIMpaKHEHWH A opraHusMma yenoBeka. [Ipomomxarh
3HAKOMHTH ¢ GUBMUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU HA YKPEIUICHUE PA3IMYHBIX OPraHOB M CHCTEM OpraHu3Ma.



Crapwmas rpynna (ot 5 1o 6 Jer)

Pacmmpsite mpezacraBieHuss 00 0CoOEHHOCTSX (YHKIIMOHUPOBAHUS W LEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO
opranusMa. AKIIEHTUpOBaTh BHUMAHHUE JIeTEll HA OCOOEHHOCTSX UX OpPraHu3Ma U 310poBbs («MHe Henb3s
€CTh aleJIbCUHbl — y MEHs ajieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OUYKM»). Pacmmpsarh npeacraBieHHs] O
COCTaBJIIONUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 37I0pPOBOT0 00pa3a Xu3HM (IPaBUIIbHOE MUTAHKE, IBWKECHUE, COH U
COJIHIIE, BO3JyX M BOJia — HAIM JIy4lIUe ApYy3bs) U (aKTopax, paspyllarolux 310poBbe. PopMupoBaTh
MIPEJICTABICHUSI O 3aBUCHUMOCTH 3JI0pPOBbSl UE€JIOBEKa OT MPABUJIBHOTO IUTAHMS; YMEHUS OIPENENsTh
KauyeCTBO MPOJIYKTOB, OCHOBBIBAsACh HA CEHCOPHBIX OIIYILIEHUSX.

Pacumpsarte npencTaBieHus O poJId TUTUEHBI U PeKUMa JHS JUI 3/10pOBbs YeJIOBEKa.

@opMHpOBaTh NPEACTABICHUS O NpaBHIaX yxoJa 3a OOJBHBIM (3200THTHCS O HEM, HE IIyMETh,
BBITIOJIHATE €r0 MPOCKObI M TOpydeHus). BocrnuTeiBaTh couyBcTBUE K OosetommM. PopMUpoBaTh yMEeHHE
XapaKTepU30BaTh CBOE CaMOUYYBCTBHE. 3HAKOMHUTh JE€T€H € BO3MOMKHOCTSIMHM 3/I0POBOTO YEIOBEKa.
dopmupoBaTh y neTed MOTPeOHOCTh B 3JA0pOBOM oOpa3e xku3HU. [Ipu-BuBaTh MHTEpeC K (HU3HMUECKOU
KyIbTYype W CIHOPTY U JKeJlaHHEe 3aHMMaTbCs (U3KYJIBTYpOH M CHOPTOM. 3HAKOMHUTH C JOCTYIHBIMH
CBEICHUSIMH W3 HCTOPUM OJUMIUINCKOTO IBUKEHMS. 3HAKOMUTb C OCHOBAMHU TEXHMKH O€30IacHOCTU U
MpaBUJIaMU MTOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie U Ha CIOPTUBHOM IIOLIAKE.

IMoaroroBuTe/bHASA K MIKoJe rpynna (ot 6 xo 7 Jier)

Pacuupste mpeacTaBiieHns 1eTel O palMiOHAIBHOM NMUTaHUU (00BEM MHINH, TOCIEIOBATEIHLHOCTD €€
npueMa, pasHooOpa3ue B MHUTAHWH, MHUTHEBOW pekuMm). DOpMUpPOBATH MPEACTABICHUS O 3HAYCHUH
JBUTATEIHPHON  AKTMBHOCTH B KW3HHM 4YEJOBEKa; YMEHHsS HCIIOJIb30BATh CHEIUaIbHbIE (U3NUECKHE
YOPOKHEHUS ISl YKPEIUIEHUsI CBOMX OpraHoB M cucteM. DopMHUpOBaTh MPEACTaBICHUS 00 aKTHUBHOM
oTabIxe. Pacmmpsare mTpeAcTaBiIeHWS O TpaBWIaX W BHUJAAX 3aKAIMBAHUSA, O TIOJh3€ 3aKaJUBAIOIINX
npouenyp. PacimpsaTe npeactaBieHUs O POJIM COJTHEYHOTO CBETa, BO3JyXa M BOJbBI B )KH3HU YeJIOBEKa
U UX BIUSHUU HA 3/I0POBbE.

dusnyeckas KyJabTypa:

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

dopmMupoBaTh YMEHUE COXPAHATh YCTOWYMBOE MOJIOKEHUE TENa, TPABUIBHYIO OCAHKY.

Yuute XxomuTh W OeraTh, HE HATAJIKHBAsACh APYr Ha JApyra, C COIVIACOBAaHHBIMU, CBOOOJHBIMU
JIBUKEHUSAMH pYyK U HOT. [Ipuyyats neficTBoBaTh cooOIa, MPUAEPKUBACH OIPEACICHHOTO HAaNpaBJICHUS
MIEPE/IBUKEHUSI C ONOPON Ha 3pUTENbHbIE OPHEHTUPBI, MEHATH HAIIPaBJICHUE M XapaKTep IBUXKEHUS BO
BpeMs XOAbObI U Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUEM Ie[arora.

Yuuth moszarh, Ja3arh, pa3HOOOpPA3HO NIEHCTBOBATH C Ms4OM (OpaTh, Aep:KaTh, MEPEHOCUTD, KIIACTh,
Opocatb, KaTaTh). YUUTh NPbDKKAM Ha JBYX HOraxX Ha MeCTe, C MPOJBMKEHHUEM BIIEpell, B JJIUHY C MECTa,
OTTAJIKUBAsACh IBYMS HOTaMHU.

[ToxBwxkHbIe UTphl. Pa3BuBaTh y AeTel KellaHue UrpaTb BMECTE C BOCIIMTATENEM B TOJBUKHBIC UTPHI C
MIPOCTBIM COAEPKAHHEM, HECIIO)KHBIMU JIBHXKEHUSIMU.

CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO YMEHHUS NETeH WrpaTh B HIPbl, B XOJ€ KOTOPBIX COBEPILIECHCTBYIOTCS
OCHOBHBIE JIBIKEHHUS (X0Ip0a, Oer, OpocaHue, KaTaHUE). YUUTh BHIPA3UTEIbHOCTU JIBIKEHUH, YMEHUIO
nepenaBaTh MPOCTEHINE JEHCTBUA HEKOTOPBIX MEepCcoHaxel (Momphirath, Kak 3aldMKH; MOKIIEBATh
3€pHBIIIKH U TIOTUTH BOAUYKY, KaK IBITUIATA, U T. II.).

Muaammas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

[IpomomxaTh pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUJIBI ABMKCHUN. YUHUTH eTeil X0AuUTh U Oerath cBOOOHO, HE
mapkasi HOraMH, HE OIyCKas T'OJIOBBI, COXPAHSsI MEPEKPECTHYI0 KOOPAMHAIUIO IBUKEHHHA PYK M HOT.
[Ipuy4ats neiicTBOBaTh COBMECTHO. YUHTh CTPOUTHCS B KOJOHHY MO OJIHOMY, LIEPEHTY, KPYT, HAXOAUTh
CBOE MECTO MPHU MOCTPOCHUSX.



Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAJIKHUBATHCA ABYMs HOTaMHU M IPABUIIBHO IIPU3EMIIATHCS B IPBDKKAX C BBICOTHI, HA
MECTE U C IPOJABMKCHUEM BIIEPE.; IPUHUMATH IIPABWIIBHOE HCXOJHOE IIOJIOKEHUE B IPBDKKAX B JUIMHY
U BBICOTY C MECTa; B METAaHMU MEIIOYKOB C MECKOM, Msauel auamerpoM 15-20 cM. 3akperisiTb yMeHHe
SHEPrUYHO OTTAJIKUBATh MSUM IpU KaTaHUM, OpocaHuu. [Iponosmxars ydyuTh JIOBUTH MSY JABYMS PyKaMu
OJIHOBPEMEHHO.
OOyuaTh XBaTy 3a MEpeKJIaJuHy BO BpeMs Jla3aHbs. 3aKpEIUIATh YMEHHE IO0J3aTh. YUYHThb COXPaHATh
IIPAaBUJIBHYIO OCaHKY B ITOJIOXKEHUAX CUMS, CTOS, B JBUKCHUH, IIPU BBINIOJHEHUH YIIP. B PABHOBECHH.
YuuTh KaraTtbCs Ha CaHKAX, CAJUTHCS HA TPEXKOJIECHBI BEJIOCHIIEH, KATAaThCS HA HEM M CII€3aTh C HETO.
Yuuth AeTei HajeBaTh U CHUMATh JIBIKHM, XOJUTh HA HUX, CTABUTH JILIKA HA MECTO.
Yuuth pearupoBaTh Ha CUTHAJIbI «OETU», «JIOBU», «CTOW» U JIp.; BBIIIOJIHATH IPAaBUJIa B TIOJBUKHBIX UTpaXx.
Pa3BuBaTh caMOCTOSITEILHOCTD U TBOPYECTBO IIPH BHIIIOJHEHUHN (PU3UUYECKUX YIIPAXKHEHUM, B MIOJIB. UIPaX.
ITonBrxHble wurpel. Pa3BuBaTh aKTMBHOCTB M TBOPYECTBO JETEH B IIPOLECCE JABUTATEIILHOU
nesTenbHOCTH. OpraHu30BBIBaTh UIPhl ¢ IpaBwiamMu. [loomipsite camMOCTOSITENbHBIE UIPbl C KaTaJlKaMH,
aBTOMOOWJISIMM, TEJEKKa-MH, BEJIOCUIIE]aMH, MsS4aMu, LapaMy. Pa3BUBaTh HaBBIKM J1a3aHbsl, MOJI3aHUS;
JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh M KpacoTy JBMXKEHMH. BBoauTh B urpsl 0oJsiee CIOKHBIE MpaBuia CO
CMEHOM BHJOB JBW)KEHMH. BocnuteiBaTh y Jereil yMeHue coOmrofaTh 3JIEMEHTapHblEe IpaBuia,
COTJIACOBBIBATh JBMKEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

@opMHpPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh W COBEPIICHCTBOBATH JABUTATCIIPHBIC YMEHHS ¥ HAaBBIKA JCTEH, yMEHHE TBOPUYECKH
WCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITEIBHON JBUTATEITHLHOU JIEATETLHOCTH.

3akperuisaTh ¥ pa3BUBAaTh yYMEHHE XOAWTh M Oerarb € COTJIACOBAHHBIMH JABM)KEHUSMH PYK M HOT.
Yuuth 6eratb JIerko, pPUTMUYHO, SHEPTHYHO OTTAIKHBASCh HOCKOM.

Yuute nossarh, NpoJsie3aTh, MOJUIE3aTh, MEpPENe3aTh 4Yepe3 IMPEAMETHL. YUYHUTh IEepee3aTb ¢ OJJHOTO
MpOJIeTa THMHACTUYECKON CTEHKH Ha IPYTrou (BIPaBo, BICBO).

Y4uTh 3HEPruYHO OTTAJIKHUBATHCSA U MPABUIILHO NMPU3EMIIATHCS B MPbDKKAX HA JIBYX HOrax Ha MeCTe
U C MNPOABMKEHUEM BIIEPENl, OPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE. B MpbhDKKax B JUIMHY U BBICOTY C MeECTa
Y4YUTh COYETATh OTTAJKMBAHHUE CO B3MaxXxOM pyK, NpPU MNPU3EMIECHUM COXPAHATH PAaBHOBECHE. YUHTH
MPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKAKaJKYy.

3aKkperisiTh yMEHHE NPUHHUMATh NMPABUIBHOE HUCXOIHOE TMOJIOKEHHEe NpU METaHUH, OTOMBAThb MS4 O
3eMJII0 [TPaBOM U JIEBOM pyKOil, OpocaTh U JIOBUTH €ro KUCTAMHU PYK (HE MPUKUMast K TPYIH).

YuuTh KaTaTbCs Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEJE IO MPSMOM, IO KPYTY.

YuuTh geteil XoAUTh Ha JIbDKAaX CKOJIB3SIIUM [1aroM, BBIIIOJIHITH HOBOPOTHI, IOJHUMATHCS Ha FOPY.

Y4uUTh NOCTPOCHUSM, COOIIOICHHUIO IUCTAHIIUU BO BpEMSsI IIEPEBUKCHHUSL.

Pa3BuBarh ncuxodusnyeckue KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTb, JOBKOCTb U Jp. YUUTH
BBITIOJIHATH BEAYLIYIO POJIb B IIOJBUKHON UTPE, 0COBHAHHO OTHOCUTHCS K BBIITOJIHEHUIO IPABUI UT'PBI.

Bo Bcex ¢dopmax  opraHmzanuu = JBUTATENbHOW  AEATETBHOCTH  pa3BUBaTh y  JeTei
OpraHM30BaHHOCTb,  CaMOCTOATENBHOCTh,  HMHHUIIMATUBHOCTb,  YMEHHE MOJJIECPKUBATH JAPYKECKUE
B3aMMOOTHOILIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH.

[lonsuwxubie wurpsl. [IpogoimxaTe pa3BUBaTh AKTUBHOCTh JETEH B Wrpax ¢ MsAYaMU, CKaKalKaMH,
oOpy4amu | T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JTOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

BocnuteiBaTh caMOCTOSITEIBHOCTh U MHULMATUBHOCTh B OPraHU3allMU 3HAKOMBIX UTP.

[IpryyaTp K BBIIIOJIHEHUIO JEHCTBUM IO CUTHATY.

Crapwmas rpynna (ot S 1o 6 jer)

[TponomxkaTts popMUpOBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHHUE OCO3HAHHO BBITIOJIHSATD JBM)KEHUSI.

CoBeplIeHCTBOBATD ABUraTeIbHbIC YMEHUS M HaBBIKH JICTEH.

Pa3BuBath ObICTPOTY, CUITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.

3aKperuiATh yMEHHUE JIETKO XOJUTh M Oerarb, SHEPrMYHO OTTAIKHBAsCh OT OMOPHL. YUYHUTh Oerarb
HareperoHky, ¢ IPeoI0JeHUEM MPEnsITCTBUH.

VY4uTh J1a3aTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHss TEMII.



YuuTe mnpeIrath B JUIMHY, B BBICOTY C pas3dera, NpaBWIBHO pa30erarbcs, OTTAJIKUBATHCA U
NPU3EMIIATBCS B 3aBUCUMOCTHM OT BHMJA IIPbDKKA, IPbHIraTh Ha MATKOE IMOKPBITHE 4epe3 UIMHHYIO
CKaKaJIKy, COXPaHATb PABHOBECUE IIPU NIPU3EMIICHHH.

Y4uTh coueTath 3aMax ¢ OPOCKOM IMPU METAaHHUH, [TOA0PACHIBATH U JOBUTH MY OJHOM PYKOM, OTOMBATH
€ro MmpaBoi U JIEBOW PyKOH Ha MECTe U BECTH IIPHU X0Ib0€.

Y4uTe XOAWTH Ha JIBDKAX CKOJB3SINMM LI1aroM, IIOJHUMMAaTbCi Ha CKIOH, CIIyCKAaTbCs C IOPBI,
KaTaTbCsl Ha JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIE]IE, KaTaTbCsid Ha CaMOKaTe, OTTAJKHBAsCh OJAHOM HOroi (mpaBoil U
JIeBO). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 31€MEHTaM CHOPTUBHBIX UT'P, UTPaM C 3JIEMEHTAMHU COPEBHOBAHUS, UTpaM-3cTaderam.

[IpuyuaTp mOMOTaTh B3POCIBIM TOTOBUTH (DM3KYIBTYPHBIH WMHBEHTAph K 3aHATHAM (PU3HUECKUMHU
yIpaXxHEHUSIMU, YOUpaATh €ro Ha MECTO.

[lonnepxuBaTh WHTEpPEC AETEH K Pa3IMYHBIM BHJAM CIIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEACHUS O
COOBITUSIX CHOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

[TonsrxHbIe urpsel. [IpogomkaTs y4uTh JETEH CAMOCTOSITEIBHO OPraHU30BbIBaTh 3HAKOMBIE ITOABUKHBIC
WTPBI, IPOSIBIISII MHULIMATUBY U TBOPUYECTBO.

BocnuteiBaTe 'y neTedl CTpEMIIEHME Y4YacTBOBATb B HWIpax € JJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHHUs, UIpax-
sctaderax. YUUTh CHOPTUBHBIM UTPaM U YIPAXKHEHUSIM.

IMoaroroBuTe/bHASA K MIKoJe rpynna (ot 6 xo 7 Jier)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTaTEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

BocnuTeiBaTh yMeHHE COXPAHSTH NPAaBUIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHbIX BUJAX ACSITEIbHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBM)KEHHH, T0OOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH,
BBIPA3UTENILHOCTU UX BBITIOJIHEHUS.

3aKkpersTh yMeHue coOI0AaTh 3alaHHbIM TeMN B X0/1b0¢e U Oere.

VYuuTh couerate pa3der ¢ OTTAJKMBAaHUEM B IPBDKKAX HAa MATKOE MOKPHITHE, B JUIMHY U BBICOTY C
pas0era.

JloGuBaThCs aKTUBHOTO ABKEHUS KUCTH PYKU IIpU OpOCKe.

Y4uuTh nepenesars ¢ IpoJieTa Ha MpoJIeT THMHACTUYECKON CTCHKH 110 JUarOHalIu.

VYuuTe OBICTPO NEpecTpauBaTbCs HAa MECTE M BO BpPEMsl JBMKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE,
KPYTY; BBIITOJIHATD YIIPa)KHEHHUsI PUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEIIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxodusnyeckue kKauecTBa: CUIy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[IpomomxaTh ynpaxHATh A€TEH B CTATUYECKOM M JUHAMUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO
JBUKCHUM U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

3aKpeIIsATh HaBbIKU BBIIIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUN.

VY4uTh €CaMOCTOSITENBHO CJHEIUTh 33 COCTOSHUEM (HU3KYJIbTYPHOI'O MHBEHTApPs, CIOPTUBHOU (OPMBI,
aKTUBHO Y4aCTBOBATb B yXOJI€ 32 HUMH.

OOecrnieunBaTh  Pa3sHOCTOPOHHEE pPa3BUTHE JIMYHOCTH peOCHKAa: BOCHMTHIBATbH BBIICPKKY,
HAaCTOMYUBOCTb, PELIMTEIBHOCTb, CMEIOCTh, OPraHW30BAHHOCTb, MHULIMATUBHOCTb, CAMOCTOSATEIBHOCTD,
TBOPYECTBO, (haHTa3UIo0.

[IpomomxaTe y4uTh JETEH CaMOCTOATEIBHO OpPraHW30BBIBATH IIOJBMKHBIE WIPbI, INPUIAYMbIBATH
COOCTBEHHBIE UTPbl, BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATh BH)KEHUS.

[TonnepxuBate MHTEpEC K (U3NYECKON KYJIbType M CHOPTY, OTIEJIbHBIM JOCTHXEHUSM B 00JIACTH
CIIOpTa.

[TonBrKHBIE UTPBL. YUUTH AETEH HCIOJIB30BaTh pa3HOOOPA3HbIE MOABMKHBIE UTPHI (B TOM YHUCIIE UTPHI C
3JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMSA), COCOOCTBYIOIINE PA3BUTHUIO TCUXO(PHU3MUECKUX KauecTB (JIOBKOCTb, CHIIA,
ObICTpOTA, BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTbH), KOOpJIMHALIMK JBIKEHHH, YMEHHs OpHEHTHpPOBAThCS B
IIPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSITEIbHO OpraHW30BBIBATh 3HAKOMBIE IIOABM)KHBIE HIPHl CO CBEPCTHUKAMH,
CIIPaBEUIMBO OLICHUBATh CBOU PE3YJIbTATHI U PE3YJIbTaThl TOBAPULIEH.

VY4uTh NpUAYMBbIBaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBUKEHUS, IPOSBIIAS TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH.

PazBuBaTh uHTEpeC K CHOPTHBHBIM HIpaM M YIpaKHEHUSIM (TOpOAKH, OaAMHUHTOH, GackeTOod,
HACTOJILHBIM TEHHUC, XOKKEH, PyTOOM).

IIpuMepHBI NepeYeHb OCHOBHBLIX JABHMKEHHMIH MOABUKHBIX HIP M YINPaKHEeHHUH IpeACTaB/IeH B
IIpunoxennn Nel.



1.3 LlesieBble OPHEHTHPBI 00CBOEHHUS MPOrPaMMbI.

Bmopas zpynna paunezo eozpacma

2,5 romja — TOANPBHITHBAET, OJHOBPEMEHHO OTpBIBas OT 3eMJIM 00€ HOTH, C MOJIIACPIKKOH;
IepelaruBaeT Yepe3 HECKOJIbKO MPENsATCTBUIN; Harubaercs 3a NpeaMeToM.

3 roga — mogHUMAaETCs BBepX 1o JiectHuile B 10 crymeneit Beicotoit 12-15 cM, moodepeaHo craBs
HOTH Ha KaXIYIO CTYNEHBKY; MOANPBHITUBAET HA 00eNX HOrax 0e3 MOJIEP’KKU; CTOUT Ha OJTHOW HOTe
B TeueHue 10c; yBepeHHO OeraeT; MOKET €3UTh Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHUIENe. YMEET XOAUTh U
Oeratb, HE HATAJKUBAsACh HA JpPYrux Jereid. Mo’KeT mnpbhraTb Ha JBYX HOTax Ha MecTe, C
MPOJBIDKEHUEM BIIEpeN U T. . YMeeT OpaTh, JAepiKaTh, IEPEHOCHTH, KIAaCTh, OpOCaTh, KaTaTh M.
YMmeeT nonszath, MoJ1€3aTh MO HATSHYTYIO BEPEBKY, Iieperie3arsh yepe3 OpeBHO, Jiexalllee Ha MoJy.
Nwmeet nepBuuHbIE MpecTaBICHMS O ce0e: 3HAeT CBOE M3, CBOM I10JI, UMEHA YJIEHOB CBOEH CEMBbH.
Nwmeet nepBuyHbIE MpeICTaBICHUS O ce0e Kak O YeJIOBEKe, 3HAeT Ha3BaHMsI OCHOBHBIX YacTel Tena,
ux QpyHKUIUN.

[IposiBisieT yMeHuUsi cCaMOCTOSITENIbHO peIIaTh 33Jaul, CBA3aHHbIE C TOIEP)KAaHUEM U YKPETIEHUEM
3JI0POBBS (C YIOBOJICTBUEM JICNACT 3aPSI/IKY, JICHUBYIO THMHACTHKY)

Mnaowasn cpynna

Brnaneet coOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMHU JBIKEHHSIMH.

CdhopmupoBaHa MOTpeOHOCTH B IBUTATEIHHOIN aKTUBHOCTHU: TIPOSIBIISICT ITOJIOKUTEIILHBIEC IMOTIHH
pu PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITENIbHOM JIBUTATENIbHOM 1€ TEIbHOCTH.

[IposiBisieT uHTEpEC K y4acTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NYECKUX YIIPAKHEHHSIX.

[Tonw3yeTcst GU3KYIbTYPHBIM 000PYIO0BaHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpEMsI).
CaMOCTOATENHHO BBIMOJIHSAET JOCTYITHbIE BO3PACTy TUTHEHUYECKUE TPOLEAYPHI.

CaMoCTOATEIHHO WM MTOCIIe HATTOMUHAHUS B3POCIOro COOI0aeT AIeMEeHTapHbIe TPaBHiia
MOBE/ICHUS BO BPEMsI €/1bl, yMbIBAHUSI.

YMmeeT XoauTh MpsIMO, HE LIapKasi HOraMH, COXpaHss 3a/IaHHOE BOCIIUTATeNIeM HalpaBJIeHUE.
VYmeet Oeratb, coXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHsISl HAlIpaBJIeHHUE, TeMII Oera B COOTBETCTBUU C
yKa3aHUSIMU BOCITUTATEJIS.

CoxpansieT paBHOBecHUe Mpu X0Ab0e u Oere 1o orpaHuYeHHON IIOCKOCTH, IPU MepelIaruBaHuH
yepes MpeAMETHI.

MoskeT nos3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh 110 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTCHKE
MIPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM.

DHepPruyHoO OTTAJIKMBAETCS B MPbDKKAX HA JABYX HOTAX, MPhITAaeT B AJTUHY C MECTa HE MEHEe YeM Ha
40 cm.

MoskeT KaTtaTh MY B 3aJJaHHOM HAaIlPaBJICHUU C paccTOsHUA 1,5 M, OpocaTh M4 IByMs pyKamH OT
TPy, U3-3a TOJIOBBL; yIApATh MSUOM 00 1oJ1, OpocaTh ero BBepx 2-3 pasa NoJpsi U JIOBUTh; METATh
MIpeIMETHI MPABOM U JIEBOM PYKOI Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

Nmeet snemeHTapHbIE MPEACTABICHUS O IIEHHOCTHU 3[I0POBbS, MOJIb3€ 3aKaTUBAHUS, HEOOXOIUMOCTH
COOJIIO/ICHNS TTPABUJI TUTHEHBI B TOBCEAHEBHOM XKHU3HH.

[IposiBisieT yMeHHs cCaMOCTOSITEBHO PEeIIaTh 33/1a4M, CBA3aHHBIE C MOICP)KaHUEM U YKPETJICHUEM
310pOBbs (310pOBBhEcOEperaroiias MoJieib MOBEICHMUS)

C yIoBOJBCTBUEM JIENIACT 3apAIKY, JIEHUBYIO THMHACTHKY.

Hwmeer nmpeacTaBieHne 0 BPeIHbIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.

Cpeonsasn zpynna

Bnaneer COOTBCTCTBYHOIIMMU BO3PACTYy OCHOBHBIMHU ABUKCHUSIMU.



CdopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH: MPOSBISET MOJIOKHUTEIHHBIC SMOLIUU
npu (PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIILHOM IBUTATEIBHON eI TEIHHOCTH.

[IposiBnsieT MHTEpEC K y4acTUIO B COBMECTHBIX UTPax M (PU3MUECKUX YIPAKHCHUSIX.

[Tonb3yeTcst GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBaHNEM BHE 3aHATUH (B CBOOOIHOE BpEMSI).

[IpuHMMaeT npaBHUIIbHOE UCXOIHOE MOJIOKEHUE IPU METAaHUM; MOXKET METATh IIPEIMEThI pa3HbIMU
Crioco0aMu MpaBoii U JIEBOK PYKO; OTOMBAET MY O 3eMITIO (I10JT) HE MEHEee 5 pa3 MOIpsiI.

Mo3keT TOBUTh MSIY KUCTSIMH PYK € paccTosiHus 10 1,5 M.

YMeeT cTpouThes B KOJIOHHY 10 OJJTHOMY, [TapaMHU, B KpYT, IIEPEHTY.

Mo3keT CKOJIb3UTh CAaMOCTOSTENBHO 10 JIEASHBIM JIOPOXKKaM (JUIMHA 5 M).

XO0AUT 1A JIbDKAX CKOJIB3SIIUM I1aroM Ha paccrosiHue 10 500 M, BBIIOJIHSAET IOBOPOT
[epecTynaHueM, MOJHUMAETCS Ha TOPKY.

OpueHTupyeTcsi B IPOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.

BoinonHsieT ynpakHeHus, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTb, I'PALMO3HOCTD, MIJIACTUYHOCTh
JIBVKCHUH.

Nwmeet snemeHTapHbIE MPEICTABICHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBbS, M0JIb3€ 3aKaJTUBaHUS, HEOOXOIMMOCTH
coOII0ICHNS MTPaBUJI TUTUEHBI B IOBCEAHEBHOM KU3HU.

[IposiBisieT yMeHuUsl CaMOCTOSITENIBHO pellaTh 3a/1a4M, CBSI3aHHbIE C MOJIEP)KAHUEM U YKPEIUIEHHEM
3I0pOBBS (3/10pOBbecOeperaroIiasi Moaeb MOBEICHU )

C yoBOJICTBUEM JI€NIAET 3apsi/IKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY.

Nwmeet npencrapiieHne 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX TPOIYKTaX.

Cmapwasn zpynna

Brnazneer cooTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH.

CdhopmupoBana moTpeOHOCTh B ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH: IMPOSIBIISET IMOJIOKHUTEIbHBIE 3MOLUU
pu (PU3UIECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIIbHON ABUTATEIIPHON JIEATEIHHOCTH.

[IposiBisieT uHTEpEC K y4acTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NYECKUX YIIPAKHEHHSIX.

[IposiBisieT xxenanue yuacTBOBATh B UTPaAX € AJIEMEHTaAMHU COPEBHOBAHMUS, B UTpax-3cTadeTax.

YMmeeT xoauTh U OeraTh JIErko, pPUTMHYHO, COXPAHSISI MPABUIIBHYIO OCAaHKY, HAIIPABJIEHUE U TEMII.
YMeer na3arh M0 THMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTa 2,5 M) C UBMEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT npbIrath Ha Mrkoe NMokpbiTHe (BhicoTa 20 cM), MphIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI
30 cMm, npeiraTh B J4auHYy ¢ Mecta (He meHee 80 cMm), ¢ pazbera (He menee 100 cM), B BBICOTY C
pazbera (He menee 40 cMm), MpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKalIKy

YMeeT merarh NpeaMeThl MpPaBOM W JIEBOM PYyKOW Ha paccTosiHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU30OHTAIBHYIO 1IeJIb C paccTosHus 3-4 M, coueTaTbh 3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh MsS4 BBEpPX, O
3eMJII0 U JIOBUTH €r0 OJTHOU PYKOH, 0TOMBaTh Msiu Ha Mecte He MeHee 10 pas, B xo11p0e (paccT.6 Mm).
Bnazneer mkosoin Maya.

BrinonHseT ynpakHeHuUsI Ha CTATUYECKOE U AMHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

YMeeT mepecTpauBaThCs B KOJOHHY IO TpOE, YETBEPO; PAaBHATHCS, PA3MBIKAThCS B KOJIOHHE,
LIEPEHTe; BBIMOJIHATH TOBOPOTHI HAIIPABO, HATIEBO, KPYTOM.

VY4acTByeT B yIpaKHEHUSX C AIEMEHTAMU CHOPTUBHBIX UTP: TOPOAKHU, OAAMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.
Nwmeet sneMeHTapHbIE IPEICTABICHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBbS, MOJIb3€ 3aKaTUBaHUsI, HEOOXOIMMOCTU
cOONIOACHNS TMPaBUI TUTHEHBI B TOBCEJHEBHOW J>KM3HU. 3HAET O TOJIb3€ YTPEHHEH 3apsaKi,
(bu3nUecKuX ympaKHEHUH.

Nmeer HavanbHbIEe TPEICTABICHUS O COCTABISIIOMIMX (BaXHBIX KOMIIOHEHTaX) 3/J0pOBOTO oOpasa
KU3HU (MpaBUIbHOE MUTaHKE, ABM)KEHUE, COH) U (DaKTOpax, pa3pylIaloniuX 310POBbE.

3HaeT O 3HAYEHUHW MJIA 3/I0POBbSl UEJIOBEKa €XKEIHEBHOM YTpEHHEW TMMHACTUKH, 3aKaJIUBaHUSA
OpraHmu3Ma, COOIOICHUS peKUMa JTHS.

Nwmeer snemeHTapHBIC MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e >KHU3HM, O 3aBUCHUMOCTH 3J0POBbS OT
MPaBUJILHOTO MUTAHUSL.

Haunnaet mposBIATh yMeHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.

HmMmeer MpEACTaBJICHUC O BPCAHBIX U TTOJIC3HBIX ITPOAYKTAX.
10



Iloozomoeumensvnan cpynna

CdhopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PH3UYECKIE KAUeCTBA M MOTPEOHOCTH B IBUTATEIILHON AaKTUBHOCTH.

B cB0oGoaHOE Bpems B TpyIIie W HA MPOTYIKE PEOCHOK OpPraHU3yeT IMOJBIKHBIE UTPBI C APYTUMU
JETHMU.

JIBmkeHMs peOCHKA B IMOBIKHBIX UTPax, Oere U Xo0ap0e yBepeHHbBIC, U JIOBKHE.

[Ipu BBINOJIHEHUHU KOJUIEKTUBHBIX 33/IaHUI OTIEPEKAET CPEAHUN TEMII.

YToMmIsieTcss HEe3HAUUTETFHO Ha 3aHATUAX, TPEOYIOITUX KOHIIEHTPAIIMY BHUMAHUS U YCUIYUBOCTH.
YMeno nedcTByeT OByMSI pyKamMu TpU BBHIMOJHEHWHW C HECKOJbKUMHU MpeameraMu (ObITOBBIC
NENCTBUS, OJIEBaHNE, KOHCTPYHPOBAHUE, JICTIKA).

YMeer Xo0IuTh U Oerarhb JIETKO, pPUTMHYHO, COXPAHsIS TPABUIILHYIO OCAHKY, HANPABICHUE U TEMIL.
BrinonHsieT mpaBuibHO BCE BUABI OCHOBHBIX JBMKEHUHN (X0/1b0a, Oer, MPBDKKU, METaHue, JTa3aHbe).
Mo:xeT npeIrath Ha MATKOE MOKPBITHE C BBICOTHI 10 40 CM; MATKO MPU3EMIIATHCS, MPHITaTh B JJIUHY
¢ MecTa Ha paccrosiHue He menee 100 cm, ¢ pazdoera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pa3dbera—mne meHee S50
CM; TIPBITATh Yepe3 KOPOTKYIO U JTTMHHYIO CKaKaJIKy Pa3HBIMH CIIOCOOaMu.

Mosxet nepebpackiBaTh HaOUBHBIE MsuH (Bec 1 Kr).

Bpocate npeameTsl B 11e1b U3 Pa3HBIX UCXOJTHBIX MOJIOXKEHUMN, MOMAAaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPH-
30HTAJIbHYIO 11eJIb C PacCTOSTHUS A-5 M.

MeraTp npeaMeTsI PaBOM U JIEBOM pyKOM Ha paccTossHUE 5-12 M, MeTaTh IPEAMETHI B IBUKYIYIOCS
Leb.

YMmeeT nepectpauBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

YwMeeT nepectpauBaThes B 2-3 Kpyra Ha X0O.1y.

YMeer mepecTpamBaThCcs B JIBE€ IIEPEHTH TMOCIE pacueTra Ha «IEePBBIM-BTOPOI», COOMIOIATH
WHTEPBAJIbI BO BPEMsI IEPEIBUKECHHSL.

Boimonnsier gu3nyeckue yrnpakKHEHHUs U3 Pa3HBIX HMCXOTHBIX IMOJOXKEHHM YeTKO M PUTMHYHO, B
3aIaHHOM TEMIIE, [TOJ] MY3bIKY, IIO CIIOBECHOW MHCTPYKIIMH.

Crnenut 3a npaBUJILHON OCaHKOM.

XOIUT Ha JIbDKaX NEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIUM IIArOM Ha PACCTOSIHUE 3 KM, MOJHUMAETCS Ha FOPKY U
CIIYCKAEeTCs ¢ Hee, TOPMO3HT IIPU CITyCKE.

YyacTByeT B WIpax ¢ dJeMEHTaMHu croprta (TOpoJkH, OaaMUHTOH, OackerOous, (yTdOJ, XOKKEH,
HACTOJIbHBIN TEHHUC).

CamocToaTenbHO 0e3  HAlOMUHAHUN  BBIMOJIHAET  JOCTYIHBIE  BO3PAaCTy T'UTHMEHUYECKHUE
MpoLEeaypbl, COOTIOAAET AIIeMEHTapHbIE MpaBUia 310POBOr0 00pa3a KU3HHU.

3HaeT o MoJjb3e YTPeHHEN 3apsaaKu, GU3NYECKUX YIPaKHEHHI.

Bcerna cnenut 3a npaBUIbHONW OCAaHKOM

Nmeet chopMupoBaHHbIE TPEJCTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e kU3HH (00 0COOEHHOCTSIX CTPOSHUS U
(GYHKIUSIMU OpraHu3Ma 4eioBeKa).

WMmeer mpencraBiieHuss U MOXKET BBICKA3aThCsl O BKHOCTH COOJIOACHUS PEXHUMA IHS, CTPEMHTCS
coOIr0IaTh €ro.

Nmeer npeacraBieHus 0 pallMOHAIBHOM M MPABUIIBHOM IUTAHUU, CTPEMUTHCS TPABUIILHO MUTATHCS.
MoskeT mepeyucinuTh MPOayKThI, KOTOPbIE BPEIHBI WIIH MOJIE3HBI IS peOeHKa, KAKUMU BUTAMUHAMU
oorarsbl.

Nmeer mnpencraBieHus O 3HAYEHUU JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTHM HA CBEKEM BO3AyXEe B KU3HU
YEJIOBEKa, O MO0JIb3€ U BUJIaX 3aKAJIMBAIOLIUX MPOLEAYP, O POJIU COITHEYHOIO CBETA, BO3yXa, BOJBI U
UX BJIMSHUU Ha 3]I0POBbE.
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COI[ep)KaTeJ'ILHLIﬁ pa3ael BRJIW4YaeT:

2.Conep:kaTe/ibHBIN pa3aen

1. ®opmel, cIOCOOBI, METO/IBI U CPEICTBA PEAIU3AUH ITPOTPAMMBI
2. [1nan paboTHl IO B3aUMOJICHCTBHUIO C CEMBEI, COLIMYMOM

3. l'ogoBoe muanupoBanue

4. [lepcieKTUBHOE IJIAHUPOBAHKUE Y4EOHO-BOCIIMTATEIbLHOU PabOTHI C I€TbMU 10 HAIIPABJICHUIO Pa3BUTHUS
5. Mojenb opranu3aiuy COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH BOCIIUTATENS C BOCIIUTAHHUKAMU.

JlaHHBII pa3zen nporpaMMbl BEICTPOEH Ha ocHoBe [IpumepHoit nmporpammbl «OT pOXKACHUS IO LIKOJIBD.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nannas 4acTe IporpaMMbl YYUTHIBAET 00pa3oBaTeIbHbIC MOTPEOHOCTH, HHTEPECH
W MOTHBBI JIeTEH, YICHOB X CEMell U TIeJIaroroB.

2.1 ®opmsbl, c1OCOGHI, METObI M CPE/ACTBA pea/iM3aliy NPOrpaMMbl

CoBMecTHasi OpraHu3oBaHHasi 00pa3oBaTe/ibHasi caMoCTOSITeIbHAas oOpa3oBaTe/ibHaA
JeATEeJIbHOCTDH NeIaroroB u AeTei JeATEJIbHOCTD JeTel AeATeJIbHOCTh B
OpPraHu30BaHHAasA Opranun3zoBanHas ceMbe
o0pa3oBarTejibHasA o0pa3oBaTe/ibHasA
AeATeJIbHOCTh JeATeJbHOCTh B
PEeKMMHBIX MOMEHTAaX
@U3KyIbTYpHBIE 3AHATH: WnnuBuayansHas pabota ¢ | [lonBuxHbIE UTPHI. becena
- CIO)KETHO-UTPOBBIE, JIEThMH. Urpossie COBMECTHBIE UTPHI.
- TeMaTU4eCKHe, Hrposble yrpakHEHUS. yIpaXKHEHHUS. IToxompl.
-KJIaCCHYCCKHE, Urposble cutyanuu. Nmuranmonnrie 3aHaTHA B
-TPEHUPYIOIUE, YTpeHHsis1 THMHACTHKa: JIBIDKCHUS. CIIOPTUBHBIX
- Ha TpEHaxepax, - KJaccudeckas, CEeKITUSX.
- Ha yJIUIIE, - UrpoBas, ITocemenue
- HOXO/IBI. - MY3BIKQJIBHO- Oacceiiga.
O6miepa3BuBaronue pUTMUYECKas,
YIPAXKHECHUS: -a’poOuKa,
- C IpeAMETaMH, - IMHATAIIMOHHBIC
- 6€3 IpeIMEeTOoB, JIBMDKCHUS.
- CIOJKETHEIC, OU3KYITBTMUHYTKHU.
- IMHATAIIMOHHEIC. JlnHamMuyeckue nayssl.

I/IrpH C 3JICMCHTAaMHU CIIOPTa.
CHOpTI/IBHbIe YIIPpAKHCHUSA

[ToBM>XHBIE UTPHI.
UrpoBsie yrpaxHeHHU .
Urpossie cutyanuu.
[IpoGnemHbIe CUTYalUH.
HMuranmonnsie
JIBMDKCHUS.
CnopTuBHbBIC Tpa3aHUKU
Y Pa3BJICYEHUS.
I'mmBactuka nocie
JTHEBHOI'O CHa:
-03JI0POBUTEIBHAS,
-KOPPEKLIMOHHAS,
-110JI0CA MPENSATCTBUM.
YnpaxxHenus:

- KOPPUTHPYIOLLIHE
-KJIaCCUUYECKHE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.
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2.2 IlepcneKTHUBHO - TeMaTH4YeCKOe IJIAHUPOBAHME 110 BO3PACTHBIM IPyNnam

Bropasi rpynna pansero Bo3pacra ( 2- 3 roga)

Peanuzanus mporpaMMHBIX 3a1a4 B obnactu «DPu3ndeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOH TpyIie paHHETOo
BO3pacTa OCYILECTBISETCS, KaK B IPOLIECCE CAMOCTOSATEIbHON JEATENbHOCTH, TaK U B HEMOCPEICTBEHHO-
00pa3oBaTeNbHON AEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHHU C PETIIAMEHTOM.
duznyeckas KyJapTypa — 2 paza B HEJIEJIIO B IPYIIIIE, IPOJIOJIKUTEILHOCTD 8-10 MUH.
OO/] ocymiecTBIsieTcst B IEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY JHA. Beero 74 4. B ron

IlepcnekTUBHO - TeMaTHYecKoe M1anuposanue OO/] Bo BTOpoi rpynme paiHero so3pacra

Homep Tema Henenu IIporpammHoe coaepskanue Yacsl
HeJleJ
«51 m perckmii caa!» CeHTs0pD

1 Heness «Jlenb 3HaHUIT» Be3Barte y geTeil kenaHuWe UIparb, 3aHUMAThCS. 24.
(03-07.09) Yuuth JeTeld HAYMHATH XOJb0y TIO CHUTHATY

pa3BUBaTh paBHOBECHE - XOIHUTH MO OTPAHUYCHHOM

MMOBEPXHOCTH (MEXy NIBYX JIMHUMN).

OOyuenne nerell mpeIraTh Ha JBYX HOTax 2-3 24,
2 Henesst «JleTckuit can Haml | MpBDKKa, OpocaTh MY CHU3Y IBYMSI pyKaMH, XOJUTh
(10-14.09) TaK XOpOIl...» 0 JO0CKe. YUMTh JeTel XOIWTh M Oeratb, MEHSIS

HalpaBJICHUE Ha OMPENENICHHbI cUrHajl. Pa3BuBaTH

YMEHHUE M0J13aTh.

OOyueHnue neTel XoAWTh W OeraTh KOJOHHOW TIO 24.
3 Heneust «Mowu npy3bsi» OJHOMY BCEH Tpynmou, nomie3aTb MOJ IIHYP,
(17-21.09) 3aKpeNHUTh YMEHHE KaTaTh MsS4YM JAPYr Ipyry, Oer

MEXIy MpeaMeTaMH. YuuTh JeTed coOnronaTh

yKa3aHHOE HaIlpaBJIeHHE BO BpeMs XoAbObl U Oera.

[Ipuyuars OeraTb B pa3HBIX HAIpPaBICHUAX, HE

Mmeluast Apyr apyry. Pa3BuBate BHUMaHue.

BrizBaTh y geTel 3MOLUMOHAIBHBIM OTKIMK H 2y.
4 Henens «Hamu no0pele gena» | *KelaHWe  ydyacTBOBaTb B WIPOBOM  3aHATHUH.
(24-28.09) OOydeHue neteil BBIOJIHATH OCHOBHBIE JBMXKEHUSA (

[I0JI3aHME Ha 4YeTBEpPeHbKaX, MpPOKAaThbIBAaHHE MsYa

apyr apyry). IIpuyudaTs gereil BBINOMHATH MOJICKOKH

Ha JBYX HOrax B COOTBETCTBHM CO CJIOBAMHU TEKCTa

/v « Moii Bec€mnblii 3BOHKHI MU».

«OceHbY OKTﬂﬁpL

1 nenens «OBomu - ppykTel» | OOydyeHue nereil XOIUTh MO MPSIMOM CcOXpaHss 24.
(01-05.10) paBHOBECHE, pa3BUBaTh YMEHHE HMUTUPOBATh

JBYDKEHUS, 3ByKomoApakaHuto. O0ydaTh Moi3arh B

o0pyd, XOAUTh MO MPSIMOM Ha HOCKAax, NMPH NPbLKKE

CHJIBHO OTTAJIKMBAThCS
2 Hegens «JlepeBbsi» O3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMM MsYa M BBINOJHATH C 2y,
(08-12.10) HUM YIpaXHEHMs, KaTaTh Ms4u Brepén, Opocanue o

IoJI, pa3ydynBaHUC JIENCTBUI C MAYOM, YACPIKUBATH
ABYMSA PYKaMH, INICPCHOCUTD, KIIACTh B KOP3UHY.
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3 Hegean
(15-19.10)

«X11e0»

YropaxHiTb B X0AbO€ KOJOHHOM MO OJHOMY,
BBIIIOJIHASA 3aaHUS BOCIIUTATEINS, PA3BUBaTh YMEHUE
1oJjje3aTh IOJA JAYTY, JIOBUTb Ms4, OpOIIEHHBIN
BOCIIMTATEJIEM, COXPaHATh PaBHOBECHE IIPH X0/b0e
110 YMEHBIICHHOH IIJIOIA ONOPBI.

24,

4 nenenasn
(22-26.10)

«Jlukue u foMaliHue
KUBOTHBIE»

OOy4arb BBINOJNHATH YIPAXHEHUS 10 IOKazy,
[10J13aTh; MPbIraTh Ha JIByX HOraxX C MPOJBHKEHUEM
BIIEPENT, KPY)KUTHCSI, HE TEPSIsl pABHOBECHE.

24,

5 Hengensn
(29.10-2.11)

[ToBTOp 4 HEnenH

[ToBTOp 4 HEnenu

24,

«Mos Poauna»

Hos0pb

1 Hemess
(06.11-9.11)

«Mod ceMbsI»

VYipaxHaTe neTeld B IpbDKKax B JUIMHY C MECTa,
OpocaHMM MEIIOYKOB Ha JAJbHOCTh MPaBOM U JIEBOU
PYKOH, B MEpEeCTyIaHUM 4Yepe3 MPENsITCTBUS,
3aKpeIUIsITh YMEHUE pearupoBaTb Ha CHUTHAJ,
BOCIIUTBHIBATh YMEHUE ICHCTBOBATh 110 CUTHATY.

24,

2 Hegead
(12-16.11)

«Moit mom, MOs
JIEPEBHS»

Yuutpe nerell XOAUTh B Pa3HbIX HANPABJICHUAX, HE
HATaJIKUBAsICh, YIPAXKHITh B X0/Ab0€ M0 HAKIOHHON
JOCKe, OpocaHMM Ms4a Ha JalJbHOCTh NpPaBOd U
JI€BOM PYKOW, BOCIHUTHIBATH YMEHHUE CIEPKUBATH
ceOsl.

24,

3 Heneasn
(19-23.11)

«/lenp maTepu»

VrpaxHsaTh JeTeil B X01p0€ 10 THMHACTUYECKON
CKaMeiiKe, KaTaHWH Ms9a O] YTy, 3aKpeTUIATh
yYMEHHUE HE TEPATh PABHOBECHE BO BPEMSI XOIbOBI 11O
TUMHACTUYECKON CKamelke. YUuTh AeTei Opocarth B
TOPU30HTAJIBHYIO 11€]1b, IIPBITaTh B JUIMHY C MECTA,
3aKpEIUIATh YMEHUE XOAUTh MO0 KPYTY, B3IBIIMCH 3a

pyKH.

2y4.

4 Henenas
(26-30.11)

«[IpaBuna u
0€e30I1aCHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBHKECHUSI»

Yuuth geteil mpuirath B AJIUHY C MECTa, YIPAXKHATH
B XO0Jp0€ IO HAKIOHHOM JOCKe BBEpPX M BHHU3,
pa3BUBaTh  JIOBKOCTb, TIJIa30ME€pP U  YYBCTBO
paBHOBecHS. YIPaKHAThH JAeTel B MPbDKKAX B UIUHY
C MecTa Ha [JBYX HOTax, B IIOJ3aHUM Ha
YeTBEpEeHbKAaX U MOJUI€3aHUH, BOCIUTHIBATh YMEHUE
CIIBIIIATh CUTHAJIBI U PEarupoBaTh Ha HUX.

2y.

«3uma»

JexaOpb

1 Henensn
(03-07.12)

«[Ipuma 3uma»

Yuuth aeteit OpocaTh Ha JaILHOCTh IIPABOM M JIEBOM
PYKOH, ON3aTh HA YETBEPEHbKAX IO
TMMHACTHYECKON CKaMelKe, pa3BUBaTh BHUMAHHE U
KOOPJWHAIMIO ABMKCHUN. YTIIPOKHATH IeTeH B
X0150€ 10 HAKJIOHHOM JTIOCKE BBEPX M BHH3, YUUTh
Opocath U JOBHUTH Ms4, OBITh BHUMATEIHHBIMH,
CTapaTbCsl BBINOJIHATH YIPAKHEHUSI BMECTE C
JIPYTUMH JETHMHU.

2y,

2 HexeJas
(10-14.12)

«3I/IMYIOH_[I/IG OTULBI»

VYuute fereit OGpocaHuIo Ha TAIBHOCTh
COBEPIIEHCTBOBATh XOIb0Y MO TUMHACTUYECKOM
CKaMelKe, YIIPaXHITh B X0Ab0E IPYT 3a APYrOM CO
CMEHOU HaIlpaBJICHUS, Pa3BUBATh YYBCTB
paBHOBECHS U OPUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE.
Y4uuth gerel 1a3aTh 0 THMHACTUYECKOM CTEHKE,
3aKpEIUIATh YMEHUE XOAUTH 110 TUMHACTUYECKOU
CKaMelKe, COBEPLICHCTBOBATD IPBIKOK B JUIMHY C

2y.
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MCCTa, pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBCCHUA,
BOCIHUTBIBATb CMCJIOCTD, BBIJICPIKKY U BHUMAHHUC.

3 Hemean
(17-21.12)

«3uMHuE
pa3BiCUCHUSI»

3aKpeIuIsaTh y 1eTell yMEHUE XOAUTh, B KOJIOHHE I10
OJTHOMY, YIIPaKHATh B OPOCAHUM B TOPU3OHTAIBHYIO
11eJIb IIPABOU U JIEBOM PYKOM, COBEPILICHCTBOBATh
IPBIKKU B JUIMHY C MECTA, YUUTh BO BpeMs Opocka
coOII0AaTh yKa3aHHOE HalpaBiIeHUE. 3aKperIsiTh y
JIeTe yMEHHeE 110J13aTh U MOAJIe3aTh I0J1 BEPEBKY,
COBEPUICHCTBOBATh HAaBbIK OpPOCAHUS HA AAJIBHOCTh
U3-32 TOJIOBBI, BBITIOJIHITH OPOCOK TOJIBKO TI0
CUTHAJTy, Y4UTb COIJIACOBBIBATh CBOM JABMIKEHUS C
JIBUOKEHUSIMU TOBAPHUILEH.

24,

4 nenenas
(24-29.12)

«HoBr1i TO1»

YuuTe fgeTei nperate B JJIMHY C MECTA, YIPAKHAITH
B X0/J1b0€ 110 HAKJIIOHHOW JJOCKE, pa3BUBATh YYBCTBO
paBHOBECHS, II1a30Mep, JIOBKOCTh U KOOPAUHALINIO
JBUKECHHM, BOCIIUTHIBATh JAPYKECKUE
B3alMOOTHOIIEHMSI. 3aKpEeIIsATh Y IeTell yMeHue
[0J13aTh 110 THMHACTHYECKOH ckameiike, OpocaTh Ha
JAJIbHOCTH MPABOH U JIEBOM PYKOH, YUUTH OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAaJ.

24,

«YTo Hac
OKpYsKaeT?»

SAuBapnb

1 Henens
(09-11.01)

«Arpymku.»

YuuTe fgetei kaTaTe M4, YIPaKHATh B JJa3aHbE 110
TUMHACTHYECKOM CTeHKe, MPUy4aTh COOII0IaTh
HallpaBJICHUE IIPU KaTaHUU MAYa, YIUTh APYKHO
UTpaTh. 3aKPEIUIATh y IeTel yMeHune OpocaTh B
TOPU30HTAJIBHYIO 1I€J1b TTPABOM U JIEBOU PYKOU,
YUUTH MOJI3aTh 10 THMHACTUYECKON CKaMENKe,
Pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHUS U KOOPANHALIUIO
JBUKECHUM, IPUYyYaTh JETEH BBIIOJHATH 3aJaHUE
CaMOCTOSITENIBHO.

2y4.

2 Heneas
(14-18.01)

«TpancnopT»

Yuute neteit XoauTh U O0erath B KOJOHHE O
OJIHOMY, COBEPIIIEHCTBOBAThH MPBIKOK B JUTHHY C
MeCTa, YIPaXXHITh B METAHUU B TOPU30HTATIBLHYIO
1[eJIb MPABOM U JIEBOM PYKOM, pa3BUBATh IJIa30MeEP.
YOpakHATh JeTeil B MPbIKKaxX B IJIHMHY C MECTa,
MOJI3aHUU HA YE€TBEPEHBbKAX U MOAJIE3aHUH M0
peiiKy (BepeBKY), 3aKpeIIsiTh YMEHUE XOJUTH T10
TUMHACTHYECKOH ckameiike, crmocoOCcTBOBATh
Pa3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHS U OPUEHTUPOBKH B
POCTPAHCTBE.

2y.

3 HemeJuas
(21-25.01)

«/loM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOenb,
nocya)»

VYpaxxHATh eTel B METaHUHU Ha JAJIbHOCTh IIPaBOU
U JIEBOM pyKOMH, yUUTh X0Ab0€ 110 HAKJIIOHHOM JIOCKE,
CIEIUTH, YTOOBI IeTH ObLITN BHUMATENbHBI, TPYKHO
Urpan. YTOpaxHSTh JeTeil B OpocaHun B
TOPU30HTAIBHYIO LI€Jb, YUYUTH IPBITaTh B JJIMHY C
MecCTa, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO TJIa30Mepa,
KOOPAMHALIMY JIBUKEHUM, YMEHHIO
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, YUUTh JIETEU
OBITH BHUMATENBHBIMU JIPYT K JAPYTY U TIPH
HEOOXOIMMOCTH OKa3bIBATh IIOMOIIb.

2y.

4 nenenas

«Opnexnaa, TOJIOBHEIC

Yuuth gerei NpbIraThb C BBICOTHI, YIIPAXXHATH B

24,
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(28.01-1.02)

yO6ops1, 00yBB»

X0/1b0€ 110 TMIMHACTHYECKOI CKaMeUKe, B IOJI3aHuN
MO/IJIE3aHUH, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO YyBCTBA
paBHOBECHS, OPUEHTUPOBKH B ITPOCTPAHCTBE,
YMEHHIO OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ. YUYUTh
JIeTel KaTaTh M4 APYT APYTy, COBEPIIEHCTBOBATh
OpocaHre Ha JaTbHOCTh U3-3a TOJIOBBI, 3aKPEIUISThH
yMeHHUE OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJL, yIUTh
JIPY’KHO JIEVCTBOBATh B KOJUIEKTUBE.

«Mup npogeccuin»

deBpaiib

1 Hemess
(04-08.02)

«Tpyn paOOTHUKOB
JETCKOTO caja»

Yuuth aeTeit KaraTh Ms4 B 1I€J1b, COBEPLIEHCTBOBATH
OpocaHue Ha JAIBHOCTh U3-3a TOJIOBHI,
COTJIACOBBLIBATH JBIDKECHUS C IBMIKCHUSIMH
TOBapUIIeH, OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAJI,
BOCIHUTHIBATH BBIICPKKY BHUMAHHUE. Y TPAKHATH
JIeTel B MTOJI3aHUM U MIOJIE3aHUH TI0]T PEHKY,
MPBDKKaX B JUTMHY C MECTa YUUTh OBITh APY>KHBIMU,
MIOMOTaTh IPYT APYTY.

24,

2 Hemess
(11-15.02)

«Tpyn mroneit Ha
TPaHCIIOPTE»

VrpaxHsaTh AeTeil B X0/1b0€ 10 HAKJIOHHOM JTOCKE,
OpocaHHHU B LIeJIb, IPBDKKAX B AJIMHY C MECTa,
CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO TJIA30MEPA,
KOOpAMHAIIMY JIBUKEHUI M YyBCTBA PAaBHOBECHSI.
[IponomxaTh yuuTh AeTel B X0160€ 1o
TUMHACTHUYECKO# ckameiike, OpocaTh U JIOBUTH MsiY,
CIocOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO CAEPIKAHHOCTH,
JIOBKOCTH U YMEHUIO IPY>KHO UIPaTh.

2y4.

3 Heneas
(18-22.02)

«EcTb Takas
npodeccus — Poauny
3aIuIaTh»

YrpaxHATh 1€Tel B MOJI3aHUK M0 THMHACTUYECKOU
CKaMeWKe, y4UTh MOIPhITUBATH, CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIMY ABM)KCHUH, pa3BUBATh
yMeHHue OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJI, APYKHO
UTpaTh. YIPAXKHATH JCTCH B KATAHUH Ms4a,
MOJI3aHUHU Ha YETBEPEHBbKAX, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO IJ1a30Mepa U KOOPAMHAIIMY JIBIKCHUH,

YUUTh IOMOTaTh IPYT IPYTY.

2y.

4 genenas
(25.02-1.03)

«CTpOUTEIbHBIC
npodeccun»

Y4uuTh geTel noa3aTh I10: THMHACTUYECKOM
CKaMeWKe U CIIPBITUBATh C HEE, YIIPAXKHSTD B
KaTaHUU Ms4a B 11€J1b, CTIOCOOCTBOBATH BOCITUTAHHIO
BBIIEPIKKHU, CMEIIOCTH, Pa3BUTHIO UyBCTBA
paBHOBECHUS U TJlazoMepa. YIPaxKHATh IeTeH B
X0J1b0€ TT0 THIMHACTHYECKOW CKaMeHKe U MPbIKKaX B
JUIMHY C MECTa Ha JIByX HOTaX, pa3BUBaTh YMECHHE
OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ, CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO PABHOBECHS M KOOPAMHAITUY JIBYOKCHUH.

2y.

«BecHa»

Mapt

1 Hemens
(04-07.03)

«Becna. Mamuu
Mpa3IHUK»

Y4uTe A€T€M METAaHUIO HA JAJIBHOCTh JIBYMS pPyKaMu
13-3a TOJIOBBI M KATAHWM MsA4a B BOPOTLA, IIPUYYaTh
COXpaHATh HAIPABJICHUE [IPU METAaHUU U KaTaHUU
Mstuell. YTIIpaKHATbh JieTel B X01b0e 1o
TMMHACTUYECKON CKAMENKE, yUUTh CIIPBITUBATh C
Hee, 3aKperuIsiTh yMeHue OpocaTh Ha JadbHOCTb U3-
3a TOJIOBBI, YYUTh XOAUTH apaMH, CIOCOOCTBOBATh
IPE0/I0JIEHUIO poOOCTH, Pa3BUTHIO UyBCTBA

2y.
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paBHOBECHS.

2 HexeJas
(11-15.03)

«IIepenérubie
OTULBD,
«MacieHura»

Vuurte nereii Xxoan0€ 10 HAKJIOHHOH IOCKE, B
METaHUH Ha JAJIBHOCTb IIPABOM U JIEBOU PYKOH,
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH, ITPEOI0ICHUIO
poOoCTH, YUUTh JPY)KHO HIpaTh. YIPAXKHITH ACTEH
B XOJh0€ 110 THMHACTHYECKOI CKaMelKe, MOI3aHUH
Ha YETBEPEHbKAX U MOJIJIE3aHUU 110]] BEPEBKY
(peiiky), yUUTb CTAaHOBHUTHCS B KPYT, B3SIBIIUCH 32
PYKH, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO UyBCTBA
paBHOBECHS U KOOPJUHAIIMU JBUKEHUH, IOMOTATh
PEoI0IeBaTh pOOOCTh, ICHCTBOBATH
CaMOCTOSITENIbHO, YBEPEHHO.

24,

3 Hemeasn
(18-22.03)

«Pactenus n
JKHUBOTHBIC»

YrpaxxHsaTh 1eTei B METaHUH Ha JAJIbHOCTH OJHOU
PYKOH, IOBTOPUTH IIPBIKKU B JJINHY C MECTA
pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO JIBHKEHUN, BOCIIUTHIBATh
BHHUMaHHUE U YMEHHE CIEPKUBAThH ceOs. YUUTh J1eTe
OpocaTb U JOBUTH YIPAXKHSITh X0/1b0O€ 110 HAKIIOHHOM
JIOCKE U IOJI3aHUU Ha YETBEPEHBKAX, YUUTh JIPYKHO
WrpaTh, IOMOTaTh APYT APYTY

24,

4 ueneasn
(25-29.03)

«KomHaTHBIE
pacTeHus»

VYrpaxHATh JeTel B IPbIKKaX B JUIMHY C MECTa,
MTOBTOPUTH MOJI3aHHUE 110 THMHACTUYECKOM CKaMelKe,
YUUTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAL. YUYUTh JeTei
MIPBITATh C BBICOTHI, YIIPAXKHATh B METAHUH B
TOPU30HTAJIBHYIO 11€Jb, TOBTOPUTH X060y Ha
YEeTBEPEHbKAX, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO
KOOpJAMHALIMK JBVKEHUM, YMEHUIO COXPaHATh
OIIpE/IEIIEHHOE HalpaBJIEHUE NPU OpOCKe
IPEIMETOB.

2y4.

«Hapomnast
KYJbTYpa
TPaIUI U

AnpeJsb

1 Henessn
(01-05.04)

«Haponanbie
MIPOMBICITBI»

3aKkperviATh y IeTel yMeHUue XOAUTh IO
TUMHACTHYECKOI cKameilke U MphIraTh ¢ Hee, YUUTh
Opocatb U JOBUTh MY, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO
YyBCTBA PAaBHOBECHS Y KOOPIMHAIIUH JIBUXKEHUI.
3aKperuisITh y J€Tel yMEHHUE NpbIraTh B AJIMHY C
MecTa, OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO €JIb, IPHUYYATh
copa3MepsATh OPOCOK C PACCTOSHUEM [0 LIETIH,
MOJI3TH U TOJIe3aTh , pearupoBaTh Ha CUTHAI
BOCITUTATETIS.

2y.

2 HexeJas
(08-12.04)

«Kocmoc»

3akpemaTh y eTeil yMeHue OpocaTh Ha JaJbHOCTb
U3-3a TOJIOBBI, KaTaTh M4 APYT IPYTY,
CrocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO IIa30Mepa,
KOOPAWHAIMH JIBMKEHUH U JIOBKOCTH, YUUTh
JPYXXHO UTrpaTh U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAIL.
VYuute aereit 6pocath M4 BBEpX U BIIEpe[,
COBEpILIEHCTBOBATh X0JIbOY 110 HAKJIIOHHOM J0CKe,
CMOCcOOCTBOBAThH PAa3BUTHIO UYBCTBA PABHOBECHS,
JIOBKOCTH U CMEJIOCTH

2y.

3 neneuasn
(15-19.04)

«Jlenb 3emau»

[IponomxkaTh yuuTh neteit OpocaTh Ha JaTbHOCTh
OJTHOW PYKOM U MpBIraTh B JJIUHY C MECTA,
crocoOCTBOBAThH PA3BUTHIO CMEJIOCTH, JJOBKOCTH,

24.
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YMEHHUIO 110 CUTHALY IIpEKpallaTh ABUKEHUE.
3aKpeIvIsaTh y AeTell YMEHHUE XOUTh 110
TMMHACTHYECKOU CKaMENKe, YIIPaXXHATh B IPBLKKAX
C BBICOTBI, yYUTh OpOCaTh U JIOBUTH MY,
JICICTBOBATH 110 CUTHAJLY BOCIIUTATEIIS.

4 Hemes « ITacxa» [IpomomxkaTe y4uTh I€TE€M MOA3ATH MO 24.
(22-26.04) TUMHACTHYECKOW CKaMeWKe W MEeTaTh Ha JalbHOCTh
OT TPy, CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO YyBCTBA
paBHOBECHUS M KOOPIMHAIMH JBHKCHUH. 3aKpEILISTh
y JeTeil yMeHHe Opocath B TOPH30HTAIBHYIO 1ETh U
XOJ/IUTh 110 HAKJIIOHHOM JI0CKE, CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHUSI K OPHCHTHPOBKE B

IPOCTPAHCTBE
«Ilo3nai mup» Maii

1 Henesn «[loxapHas 3aKperuIsaTh y AeTell yMEHHUE XOUTh 10 HAaKJIOHHOM 24.

(06-08.05) 6e30IMaCHOCTEY JIOCKE, COBEPIICHCTBOBATH MPBDKOK B JITTMHY C MECTa

N METAaHUEC Ha JAaJIbHOCTDH M3-3a I'OJIOBHI,
CIIOCOOCTBOBATH BOCIIMTAHUH CMCECJIOCTH, JTOBKOCTU U
CaMOCTOATCIIBHOCTHU, YUHUTH COIIaCOBBIBATH CBOU
JABVXKCHUSA C IBMKCHUAMUA IPYTrUux I[eTefI.

2 Heneas «Jlern [ToOGeapr» [IpogomxaTh yuuTh AeTei OpocaTh Ha JATBHOCTH 24.
(13-17.05) OJTHOM PYKOM, TIOJI3AHUIO U TIOJIC3aHUIO IO JIYTY,
croco0OCTBOBAThH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, YMEHUS OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJL.

3 Heneas «Hacexompie» YhpaxxHsaTh eTeil B METaHUH Ha JaJIbHOCTh OJHOU 2y.
(20-24.05) PYKOH, COBEPIIIEHCTBOBATH XOAb0Y 110
TMMHACTHYECKOM CKaMeMKe, BOCIIMTEIBATH JJOBKOCTD,
pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS U TJIa30MeED.
[Ipomomkarh y9uTh 1eTeld MPhDKKaM B JTHHY C
MecTa, YIPaXHATh B YMEHUU OpocaTh Ha JAIBHOCTD
13-3a TOJIOBBI M KaTaTh MY, CLIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPAMHAIIMHU ABMKECHUHN, OPUESHTUPOBKU
B IIPOCTPAHCTBE.

4 Henens «Cxopo B mkony» | [IpomomkaTts yauTth neTeit OpocaTh M4, YIPaKHSITh 24,
(27-31.05) B X0/1b0€ 110 THMHACTHYECKOW CKaMelKe, MPbIraTh C
BBICOTBI, pa3BUBATh YyBCTBO PAaBHOBECHS, CMEJIOCTh
Y KOOPJIUHALIUIO JIBWKCHHI, BOCITUTHIBATh
BBIIEP)KKY U BHUMaHUE. 3aKpeIUIiTh y IeTe yMeHue
KaTaTh Ms4, YIPAXKHATH B IMOJI3AHUU 110
TMMHACTHYECKOW CKaMelike B rIyOuHy,
COBEPIIIEHCTBOBATh YYBCTBO PABHOBECHSI.

Munagmas rpynna ( 3- 4 ronga)

Peanuzanus mporpamMMmHbIX 3amady B oOnactu «Du3nueckoe pa3BUTHE» BO MIaIIeld Trpymme
OCYIIECTBIISIETCA, Kak B IPOIECCE€ CAMOCTOSATENbHOM JAEATENbHOCTH, TaK MU B HEMNOCPEJCTBEHHO -
00pa3oBaTeNIbHON AEATENBHOCTH B COOTBETCTBHHU C PETJIAMEHTOM.

dusnueckas KyiabTypa — 2 pa3a B HEJIEIIO:

B 3ane — 2 paza, npoJIo/KUTENBHOCTD 15 MuH.

Bcero 74 B ron.

OO/l ocymiecTBisieTcsl B IEPBYIO NOJIOBHUHY JTHS.
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IlepcnexkTuBHO - TeMaTH4Yeckoe IIanHuposanne OO/l B Muagmeii rpynmne

Homep
HeJeJH

Tema Hexen

HporpaMMnoe coacpKaHue

Yacobl

«51 m nerckui cax!»

CeHTs10pb

1 Hemess
(03-07.09)

«/lenp 3nanuii»

Crnioco6¢TBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO y ACTEH
IIPABUJIBHOM OCaHKHU B XO/b0€.

OOpaTuTh BHUMaHUE Ha JBM)KEHHUE PYK IIPU XOb0E.
B OPY natb nersim npenctaBieHHe O MOJI0KEHUH "
pyku Bepen'". YpaxHATh AeTel B OJ3aHUE B
IPSIMOM HalpaBJIEHUH. 3aKPENUTh YMEHHE
IIPABWJIBHO JIBUTaTh PyKaMH BO BpeMs XOAbOBI.
VYpaxHATh JeTeH B YMEHUH M0J13aTh HA JIAJOHSX,
UCIIOJIb3Ys IEPEKPECTHYIO KOOPAUHALMIO.

24.

2 Hegead
(10-14.09)

«JleTcKui caji Halll
TaK Xopoml...»

[Ipnyuats nereit XoauTh 1O KpasiM IIomaaky. B
HOJANPBHITUBAaHUE HA MECTE MPUyYaTh JeTei
MIPU3EMIITCS Ha MOJYCOTHYThIE HOTH HAa HOCKU.
3akpenuTh yMEHUE JIETEH MO0JI3aTh OT ONPEACICHHON
YepThl, MPUHUMAsI PEABAPUTETHHO UCXOAHOE
MIOJIO’KEHHE. 3aKPENUTh YMEHHE JIETEN MTPU3EMIIATCSA
Ha MOJIyCOTHYThIE HOTH, Ha HOCKU. [IpnydaTs
XOJUTh MO KpasiM IuIomaaku. Pa3BuBars
COTJIaCOBAHHBIC IBUKEHUS PYK M HOT BO BpEMsI
X0bOBI. 3aKpENUTh YMEHHUE NIEPEIBUTATHCS HA
JaOHSAX U KOJICHSX B IPSIMOM HalpaBJICHUH.

24.

3 Heneas
(17-21.09)

«Mowu Apy3bsi»

B nmoampeiruBaHum Ha MecTe Ha JBYX HOrax
3aKpenuTh YMEHUE MPU3EMIIATCS Ha TOJYCOTHYTHIE
HOTH, HAa HOCKH. YUMTh 3axBaTy OOJIBLIOrO Msua
IByMsl pykamu cOoky. Ilpuydats gepxarb rojioBy
npsiMO BO BpeMs XOAbObI, HE CMOTps Ha Horu. B
HNOJANPBHITMBAHUM HA MECTe Ha JBYX HOrax
YIPAXHATH A€TEH B MPU3EMIIEHUU OJTHOBPEMEHHO Ha
JIB€ TIOJYCOTHYTbIE HOTH, HA HOCKU C TIEpPEeKaTOM Ha
BCclo cromy. [lpemtokuTh JeTSM  BBINOJIHHUTH
MPaBWIbHBII 3axBaT 00JBILIOTO Ms4a,
pacIosoKeHUe PyK Ha Msye.

24.

4 genenas
(24-28.09)

«Hamm mo6peie aena»

YrpaxHaTh JeTeid B MPaBHILHOM 3axBare
0onpIIOro Ms4a. 3aKpenuTh yMEHHE MpbhIraTh Ha
JIBYX HOTaX JIETKO, MPU3EMIISSACh HA TOJYCOTHYThIE
HOTM Ha HOCKM C TIEPEKaTOM Ha BCIO CTOILY.
[To3HaKOMUTH AeTel ¢ UCXOIHBIM MOJIOKEHUEM st
HOT mpu Opocke Oo0NbIIOT0 MsAYa. 3aKpEruTh
NpaBWIbHBIN 3axBaT Ms4ya. B moamperuBaHuu Ha
MECTe 3aKperuTh YMEHHE MPHU3EMIISATCS Ha HOCKHU C
nepekaToM Ha BClo cromy. B mojaBmwkHOUM wurpe "
Hacenka wu 1mpimnsta " 3akpenuTh  YMEHHE
BBITIOJTHSATH Mo/I7Ie3aHue B OTpaHUYEHHOE
npoctpanctBo. [loOyxaaTh neteit yoeratb Bo BpeMs
MIOTOHM.

24.

«OceHb»

OkTs0pB

1 Hemens

«OBomW - GpyKTH» | 3aKpemuTh  yMEHHE  NPUHMMATh  MPABHIBHOE |

24.
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(01-05.10)

UCXOJHOE IIOJIOKEHHWE M HOr 1pu Opocke
OonpmIoro Msua BAanb. Pa3BuBaTh y neTeil ymeHue
HHEPIMYHO OTTAJIKUBATh MY PYKaMU. YIPaKHATh
JeTe B yMEHHME IIEPEABUIaTbCA HA JANOHAX U
KOJICHSIX II0 JOCKE, IIOJIOKEHHOM Ha Ios. BelyduTs
noABWkHYI0 urpy " 3aiiel u Bosik ". Ilpuyudats
JIeTed XOIUTh MO KpasM IUIOIIAJKU. YUHUTh JETEH B
IOPBIKKAX C MPOJBWKEHUEM BIIEPE] OTTAJIKUBATHCS
Briepen — BBepX. OOpaTuTh BHUMaHHE Ha
OJHOBPEMEHHOE OTTAJIKMBAHHWE JIByMs HOTraMH.
3aKpenuTh yYMEHHUE IEepeBUraThCsi Ha JIAJOHAX U
KOJICHSIX II0 JIOCKE, IOJIO)KEHHOW Ha mnou. llpwm
X0J1p0€ 10 CKaMelKe pa3BUBATh PAaBHOBECHE.

2 Hegead
(08-12.10)

«/lepeBbs»

B mpeokkax ¢ NOpoABMKEHUEM BIEpEN MPUYYATh
OTTAJIKUBATHCS  OJHOBPEMEHHO JIByMs HOTaMHu
BIIEpel — BBEpX. YIOPaKHITH B  yYMEHHE
NepeIBUTAThCS Ha JIAJOHIX U KOJICHSIX 10 CKaMeHKe.
3akpenuTh ~ yMEHHE  TPUHUMATh  TPABUIIBHOE
HCXOJIHOE TIOJIOKEHUE TpHU OpOCKe OOJBIIOTO Ms4ya
BllaTh. YTUPaXHATh JeTel Xompbe " 3Meikoit
MEXTy IpeMETaAMHU.

n

24.

3 Heneasn
(15-19.10)

«X11e0»

3aKkpervIsiTh YMEHUE XOAUTh U OeraTh Mo Kpyry,
YYUTh SHEPTUIHOMY OTTAJIKHBAHUIO Ms4a MPHU
MPOKATBIBAHUU JAPYT APYTY, YIPAKHATH B MOJI3aHUN
Ha YeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh ymeHue
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTpaHCTBE. BocnuThIBaTh
MHTEPEC K BHITIOJHECHHIO YIIPAKHEHUNA. YUUTh €T
IPOKATHIBATh MY MEXKAY MPeAMETaMU. Y TPaKHATh
B IIOJI3aHUH 32 KaTAIUMCS MS9oM. BocnuThIBaTh y
JIeTe MHTEPEC K IBUTATEIBLHON AEATEIbHOCTH.

24.

4 genens
(22-26.10)

«Z[I/IKI/IG 1 JOMAalIHHUC
KHUBOTHBIC»

Y4uuTh €Tel 0CTaHaBIMBATLCS BO BpeMs Oera u
X0JIbOBI TI0 CHUTHATY BOCIIUTATEIIA, TTO1J1€3aTh MO/T
IITHYp, YIPaXKHATh B PaBHOBECHH MPHU XOIL0E TI0
YMEHBIIIEHHOH TUToaan. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIUIO
nBokeHui. [Iponoipkarh ya4uTh eTel npbirath Ha
JIBYX HOTax ¢ MpoABWKEeHUEM Briepén. Pa3BuBarh
rJ1a30Mep MpU MPOKATHIBAHUU MSI4a MEKTY
npeaMeTamMu. Bei3BaTh y 1eTeit SMOLIMOHAIBHBII
OTKJIMK U YKeJIaHWEe y4acTBOBAaTh B UTPOBOM
IEeITEIbHOCTH

24.

5 nenenst
(29.10-2.11)

[ToBTOp 4 HEAETHN

[ToBTOp 4 HEnETN

2y.

«Most Poauna»

Hos0pb

1 Hemens
(06.11-9.11)

«Mo4d ceMbsI»

YopaxHaTh B X0Ap0€ KOJOHHOHW 1O OJHOMY,
BBINOJIHAS 3aJaHUE [0 YKa3aHUI0 BOCIUTATENs, B
npbDKKax u3 oOpyda B 00pyd, YUUTh MPU3EMISITHCS
Ha IIOJIyCOTHYTBIE HOTH, YIPAXKHATD B
MpOKAThIBAHUM Ms4a Jpyr Apyry. Pa3BuBath
paBHOBecHe. BocnurbiBaTh BHUMATEIBHOCTH IIPU
BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHUN.

YhpaxHaTh AeTedl B NPBDKKaX C MPOJABHKEHUEM
Brepén. 3aKkpenuTb YMEHUE NPOKaThIBaTh MU

24.
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MCXKAY HOpCIMCTAMMU, CHOCO6CTBOBaTB Pa3BUTUTIO
PaBHOBCCHA u KOOpAUHalun I[BI/I)KGHI/II\/'I.
BocnuTeiBath npyxentoone.

2 HemeJas
(12-16.11)

«Mo# oM, MOs
JIEPEBHS»

YnpaxHaTe neTeid B Xoap0e u Oere KOJOHHOM 10
OJIHOMY, JIOBUTH Ms4, OpPOIIICHHBIN BOCITUTATENIEM, U
Opocath ero oOpaTHO, MOJ3aTh HA YETBEPEHBKAX (C
ONOpOM Ha JIAJOHM M  KOJIEHH) B IMPSIMOM
HanpaslieHuU. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, KOOPJIMHALMIO
JIBUKCHUM. BocnuteiBaTth BHHAMATEIIBHOCT.
VipaxHsaTe aeTei B Xoap0e u Oere KOJOHHOHM 10
oanoMy. IIpomomxaTe YYHTH 3aKpENUTh HABBIK
MSTKUX U MPYKHHUCTHIX MIPHDKKOB HA MECTE, JIOBHTh
Msi4, OpOILEHHBIM BOCIUTATENEM, U OpocaTb €ro
o0paTHO. Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
BocruteiBaTh  CMEJIOCTh  TIPU  BBINOJTHCHUU
YIPAKHEHUM.

24.

3 Hemeasn
(19-23.11)

«/lenp maTepu»

YipaxxHATh B X0/1b0€ KO-JIOHHOU 10 OJJHOMY,
BBIITIOJIHSSA 3a/JaHUS] BOCIIUTATENS, 3aKPEILIATh
yYMEHUE NOIE3aTh MO AYr'y HA YeTBEPEHbKAX,
COXpPAHSATh paBHOBECHE MPH X0b0E 10
YMEHBIIIEHHOH IIONIaJAN Onopel. Pa3BuBaTh
BHUMaHHE. BOCIIUTHIBaTh MHTEPEC K BHITIOJTHEHUIO
ynpaxxHeHunil. [lo3HakoMuUTh feteit ¢
WMHTAIIMOHHBIMU JIBUKEHUSAMH. Y TIPAKHSITH B
MIOJI3aHUU Ha CPEIHUX YeTBepeHbKax. [IponomxaTts
YYUTh MPOKATHIBATh M4 (1o 1yry). PazBuBarth
OBICTPOTY, paBHOBECHE, JIOBKOCTh. BocnuThIBaTh
MHTEPEC K UMUTALIMOHHBIM JIBH)KCHUSAM

24.

4 Henenas
(26-30.11)

«[IpaBuna u
0€e30I1aCHOCTh
JIOPOKHOTO
JBHKECHUS»

Xoauth U Oerarb BpaCCHIIIHYIO, HCIOJIB3YS BCIO
IJIOLIAJb 3aj1a, COXPAHATh YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE
npu X0Jp0€ MO JOCKE, B MPBDKKAX, YIPAXHATH B
NPU3EMJICHUM Ha TIOJyCOTHYThble HOTW. Pa3BuBath
MHTEpEC K JIBUTATEIbHOU NEeSTEIbHOCTH.
BocnuteiBaTh  CMEIOCTH  NIpPH  BBINOJHEHUU
yOpaXKHEHHH. YUuTh JeTed NpbDKKaM BBEPX C
LHEeIbI0  JI0CTaTh  NpeaMeT.  YIpaxHATh B
MPOKaThIBAaHUU Msya moja Ayry. Bei3Barh y nerei
SMOLMOHAJIBHBIA OTKIIUK Ha UTPOBYIO JESATEIbHOCTD.
BocnuteiBaTh  CMENIOCTH  NpU  BBINOJIHEHUH
yIpaXHEHUM.

24.

«3uma»

JexaOpb

1 Hemens
(03-07.12)

«[Ipumuna 3uma»

Y4uth X0IuTh U Oerathb Mo Kpyry, yauTb MATKOMY
CIIPBITMBAHUIO HA MOJIyCOTHYTHIE HOTH, YIIPAXKHSITH B
IIPOKATBIBAaHUU Ms4a 0 npsMou. Pa3BuBarh
PaBHOBECHE, NIPHITy4eCTh. BOCIIUTHIBATE CMENOCTb.
Yuuth gete XoauTh 10 TMMHACTUYECKON CKaMeMKe.
VYpaxHATh B IPBIKKaX BBEPX C MECTA C LIENIbIO
JIOCTaTh IpeIMEeT. 3aKpEenuTh YMEHHUE MPOKATHIBATh
MSY TIOJ] IyTy, JOOUBAsCh METKOTO BBHITIOJTHEHHUS
ynpaxHeHus. PazsuBare paBHOBECHE, JIOBKOCTD.
BocnuteiBaTh CMENOCTD.

24.
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2 HemeJas
(10-14.12)

«3UMYIOIINE ITULIBI»

Y4auTh X0UTH U OeTaTh BPACCHIMHYIO, KATaTh MSIYU
JIpYT Ipyry, BbIACPKUBAs HAIIPABIICHUE, ITOJIE3aTh
1oJ 1yry. Pa3zBuBark JI0BKOCTB, T1a30Mep.
[IponomxaTe yuuTh AE€TEH 1OUIE3aTh MO AYTY.
YOpaxkHATh B X010€ 110 TMHMHACTHYECKOH
CKaMeMKe, yUUTb COXPAaHATh PABHOBECUE U
IIPABWIbHYIO OCAHKY. 3aKpEeNUTh YMEHHUE NPbIraTh
BBEPX, KOOPJIAMHUPYS B3MaX pPyKaMH C AKTUBHBIM
TOJYKOM, C LEJIBI0 T0CTaTh peaMeT. Pa3BuBars
JIOBKOCTB, IPBITY4eCTh. BocnuThIBaTH
CaMOCTOSITENIbHOCTD IIPU BBINIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.

24.

3 Hemeasn
(17-21.12)

«3uMHuE
pa3BIICUCHUSI»

Y4auTh X0AUTH U OeraTh 10 Kpyry, He JepKach 3a
pyKH, OAJIE3aTh MO IIHYP, HE KacasiCh pyKaMu
110J1a, COXPaHATh PaBHOBECUE MPU XOb0E MO JIOCKE.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABWKEHUN. BocnuThIBaTH
npyxemtobue. [lo3HaKOMUTD AeTel co cCBOKWCTBaMU
msiya. Hayuuts nereit 6pocats Msid 00 1OJT U JIOBUTH
€ro IByMs pyKamMu. YIPaKHSATh B IIOJJIE3aHUU 11O
JyTy. 3aKpeIuIsATh YMEHUE XOIUTh 10
TMMHACTUYECKOM CKaMENKE C YCITOKHEHHUEM.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE, KOOPAUHALIMIO ABUKECHHIA.
BocnuteiBaTh BHUMATEIBHOCTD IPH BBIIIOJIHEHUH
(GU3KYIBTYPHBIX YIPaKHEHUI.

24.

4 ueneasn
(24-29.12)

«HoBr1i To1»

O3HaKOMUTBH JIETEH C IOCTPOCHUEM U XOIH00M
napaMu, COXpaHATh YCTOMYUBOE PAaBHOBECHUE TIPHU
X021b0€ 0 JI0CKE, YIPAKHATHh B IPBIKKAX Ha JIBYX
HOrax, MpoJBHUrasch Bnepea. Pa3BuBarh JIOBKOCTb,
NpbITy4ecTh. BOCIUTHIBATH CTpEMIICHHE
peoaoJieBaTh TpyaHOCTH. Hayuuts nerei
CIIPBITUBATH C BBICOTHI. [Ipomomkarhk yauts OpockKy
Ms4a IByMsl pyKaMH O T0JI ¥ JIOBJISL €rO.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE OeTaTh BPACCHITHYIO.
3aKkpenuTh HAaBbIK MOIC3aHUS IO/ MPEHSATCTBUEM.
Bri3BaTh y eTeil SMOIMOHATIBHBINA OTKJIMK Ha
UTPOBYIO JACSATEIBHOCTh U KEJaHUE y4aCTBOBATh B
HEH.

24.

«YTo Hac
OKpYsKaeT?»

SluBapb
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1 Hemess
(09-11.01)

«Arpymku.»

[IponomkaTh yYuTh XOJUTh U OETaTh BPACCHIITHYIO.
[Ipu cripeIruBanuy, NpOJOIIKATh YUUTh MATKOMY
IIPU3EMJICHHIO HA I0JyCOrHYThIE HOTH,
IIPOKAThIBATh MY BOKPYT IipeaMera. Pazsusats
JIOBKOCTbB, IIPBIT'Y4eCTb. BocuThIBAaTH
BHUMATEJILHOCTH MIPU BBIMOJIHEHUH (PUZNIECKUX
ynpaxHeHuil. Hayuuts gereit Xoaurs no
TMMHACTHYECKON CKaMENKe, IPUCTABIIAS IIATKY
OJIHOW HOTH K HOCKY JPYIOW. YIIpaXXHATb B
CIIPBITMBAHMM C BBICOT, MATKO IPYKHHS HOTH.
3aKkpemIsTh HaBBIK OPOCKOB MsI4a O TIOJ U JIOBJIE
ero. JlobuBasicb pUTMHUYHOCTH BBIIOJHEHUS
yrnpaxHeHU. 3HAKOMUTb JE€TEeH C BBIIOJIHEHUEM
yIpaXHEHUH B yCIOBUSAX, BOOOpakaeMoil CUTYalluH.
Pa3BuBaTh BBIPA3UTEIBHOCTh MMUTALMOHHBIX
JBIDKCHUH.

24.

2 Hegead
(14-18.01)

«Tpancropt»

YopaxxHATh B X0150€ apamu U 6ere BpacChIHYIO,
MPOKATBIBaTh MSIY IPYT APYry, NOUI€3aTh MO IYTY,
HE Kacasch pykaMu 1noJia. BocnuTeIBaTh HHTEPEC K
JIBUTATEJILHOMU JAEATEIbHOCTH. YUHUTh JETEH MPBLKKY
B INIMHY C MECTA, AKTUBHO OTTAJIKUBASICh HOTaMHU U
MSTKO MPU3EMIISIACH. Y IPAXKHSATH B JIOBJIE U
OpocaHuu Ms4a. 3aKpenuTh YMEHHE MPOTO0JI3aTh 0T
npenstcTBre. OCymecTBISITh TPO(PUIAKTHKY
miockoctonus. Pa3BuBaTh paBHOBECHE B XOIH0€ TIO

HIHYDY.

24.

3 Heneas
(21-25.01)

«JloM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOeb,
mocyia)»

YrpaxHsaTs B X01p0€ 1 0ere ¢ 0CTAaHOBKOH Ha
CUTHAJI BOCIIMTATEIA, TTOAJIe3aTh TOT IITHYD, HE
Kacasch pyKaMmH 1oJjia, (GOPMHPOBATH MPABUILHYIO
OCaHKy Mpu xo0,160e 1o Aocke. Pa3BuBath
paBHOBecHe. BocMThIBaTh CMENOCTD U BBIJICPIKKY B
o ABWKHOM urpe. [Ipoaoinkarh yauTh nerei
I10J13aTh 10 THMHACTUYECKOH CKaMerKe Ha
YeTBEPEHbKAX. YIIPAKHITH ACTCH B MPBIKKAX B
JUTMHY C MECTa C aKTUBHBIM B3MaXxOM PYK.
3aKkpenuTh yMEHHE JIOBUTh M OpOCaTh MsY,
KOOPJIMHUPYS HAIlPaBJICHUE U CHITy OpocCKa.
BocnuTeiBaTh HHTEPEC K COBMECTHOM JIBUTATEIBLHOM
IEITEILHOCTH.

24.

4 genenas
(28.01-1.02)

«Opexna, roJIoBHbIE
yOopbI, 00YBb»

Y4uTh X0UTh U OeraTh BPacCHIMHYIO, KATaTh MSIYU
JpYT IpYTY, BBIIEPKUBasl HallpaBJeHUe, 10/171e3aTh
noJ ayry. Pa3BuBath JIOBKOCTb, IJ1a30Mep.
[IponmoimxkaThe y4nTh AeTel MOAJIE3aTh MO AYTY.
YHpaxHaTh B X01b0€ 110 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe, yUUTb COXPAHATh PaBHOBECHE U
NPaBUJIbHYIO OCaHKY. 3aKpEeNUTh YMEHHE MPbIraTh
BBEPX, KOOPIAMHUPYS B3MaX PyKaMH C aKTUBHBIM
TOJIYKOM, C LENBIO 10CTaTh NpeaMeT. PazBuBarte
JIOBKOCTb, IPbITy4ecTb. BocuThIBaTh
CaMOCTOSITENIBHOCTD NP BBINOJIHEHUN YITPA)KHEHUH.

24.

«Mmup npogeccuin

deBpaJib

1 Hemenasn

«Tpyn paGOTHUKOB

VYnpaxHsTh B X060€ U 6ere BpacChIITHYI0, YUUTh

24.
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(04-08.02)

JICTCKOTO caja»

XOJIUTh TIEPEMEHHBIMU IIaraMH, Yepe3 IMIHYPHI,
YIPaXHATH B IPBIKKaX U3 00py4ya B 00pyd.
Pa3BuBaTh NphITy4eCcTh, yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
npocTtpancTBe. BocnuThIBaTh JIpyKeCKue
OTHOILICHHUS B KOJUJIEKTUBE. YUUTh JIETEH nepelie3arhb
4yepe3 CKaMeKy OOKOM. YTIPaXHSTh B TIOJI3aHUU 110
TMMHACTUYECKOM CKaMENKE Ha YETBEPEHbKAX.
3aKpenuTh YMEHHUE BBITIOJIHATH MPBDKOK B IJIUHY C
MecTa, KOOPJIMHUPYS IBHIKCHHS PYK U HOT.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE JIOBKOCTh, YMEHHUE
OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.

2 HemeJas
(11-15.02)

«Tpyn nronen Ha
TpaHCTIOPTE»

YHpaxHaTh B X01p0€ MepeMEHHBIM I1arom (4epes
HIHYpbI), O€re BpacchllHy0, OpocaTh M4 Yepes
LIHYp, MOJIE3aTh MO IIHYP, HE KacasiCh PyKaMHu
nosa. PopMHUPOBATH TPABUIIBHYIO OCaHKY.
OcymiecTBiATh NPOPUIAKTUKY TIIOCKOCTOTIHS.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH, paBHOBEcHE. BocruThBaTh
cmenocTh. [lo3HakoMuUTh eTelt ¢ X0ap00i ¢
NepeniaruBaHueM 4epe3 MpeIMEThl. YUNTh JIeTel
OpocaTb Ms4 BIiepel Ballb. Y IPaKHATh B
nepesie3aHnu yepes ckameiky 6okoM. @opmMupoBaTh
MIPaBWJIBHYIO OCaHKY. BOCIIUTBIBAaTh CMENIOCTH

24.

3 Heneasn
(18-22.02)

«EcTh Takas
npodeccus — Poauny
3aluIaTh»

YpaxHATh B X0/1b0€ KOJIOHHOH 10 OJTHOMY,
BBITIOJHSS 3aJaHMsl, U Oere BPacChITHYIO, IPOJie3aTh
B 00py4, HE Kacasch pyKaMH I10JIa, COXPaHATh
paBHOBecHe MpH X0ab0e 1o nocke. PopMupoBaTh
IPaBWIbHYIO 0caHKy. OCyIIecTBIATh TPOQUIAKTHKY
MJIOCKOCTOMHS. YTIPaXKHATh IETEH B MPBIKKAX CO
CMEHO MOJIOKEHUS HOT, JOOUBASICh JIETKOCTU U
PUTMHUYHOCTH IPH BBIITOJTHEHUH.
CoBepliieHCTBOBATh YMEHHE OpocaTh MY IBYMSI
pyKaMu BJIajib U3 pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUMH.
Pa3BuBath paBHOBecue B X0Ab0€ M0 OrpaHUYCHHOMN
IJIOIAIU OTIOPBI.

24.

4 genenas
(25.02-1.03)

«CTpOUTEIbHBIC
npodeccun»

YrpaxHsaTh B X0/160€ 1 Oere ¢ 0CTAHOBKOM Ha
CUTHAJI BOCIIMTATEJIA, TIOJ1€3aTh MO/ IITHYD, HE
Kacasich pyKaMu 1oJia, (GOpMUPOBATH MPABHIILHYIO
OCaHKy IpU X0J10€ 1o Aocke. Pa3BuBarh
paBHOBecHe. BOCIUTBIBATH CMEIOCTh U BBIJICPKKY B
noABIKHOM urpe. [Iponomkare yuuts nerei
I10J13aTh 110 THMHACTUYECKOH CKaMeHKe Ha
YeTBEepEHbKAaX. YIPAKHATH ACTCH B IPBIKKAX B
JUIMHY C MECTa C aKTUBHBIM B3MaXOM PYK.
3aKkpenuTh yMEHHUE JJOBUTh U OpocaTh My,
KOOPJIMHUPYS HAIlPaBJICHHUE U CHITy OpocKa.
BocnutsiBaTh HHTEPEC K COBMECTHOM JIBUTAaTEIBHOM
JIeSITEIbHOCTH.

24.

«BecHa»

Mapt

24




1 Hemess
(04-07.03)

«Becna. Mamuu
IIpa3IHUK

XonauTh 1 6eraTh Mo KPYyry, COXpaHATh YCTOWYHBOE
paBHOBECHE MPH X01b0€ M0 YMEHBIIIEHHOM
IJIOLIAH, MATKO IIPU3EMIIATECA B IPBIKKAX C
IIPOJIBIKEHMEM Brepea. PasBuBars opueHTanuro,
paBHOBECHE, IIPBIT'y4eCTb. BoCIMTBHIBaTH MHTEPEC K
IBUTaTEIbHOU AesTCILHOCTH. 1103HaKOMUTE JeTeil ¢
0OeroM 1o Kpyry, B3sSBIINCH 33 PYKU. YUUTh JETEH
II0JI3aTh 110 CKaMEHKE Ha JKUBOTE, OATATUBASCh
pyKaMmu. YIIpaKHSTh B X0/1b0O€ 110 KUPIHYUKAM,
COXpaHsisl paBHOBECUE. 3aKPENUTh YMEHUE MIPbITaTh
CO CMEHOM I0JI0KEHHUs HOT. BociuThIBaTH
cmenocTb. OCyecTBIATh MPOPUITAKTHKY
IIJIOCKOCTOTIHSL.

24.

2 Hegead
(11-15.03)

«IIepenérupie
OTHUIIBD,
«MacneHura»

VYopaxxHaTh B X060€ 1 Oere napaMmu u oere
BpPAaCCBIITHYIO, IO3BHAKOMUTE C IIPBDKKAaMU B IJIMHY C
MeECTa (OCHOBHOG BHUMAaHUWC YACIHUTH IPU3EMIICHUTIO
Ha 00€ HOTH), IPOKAThIBaTh MY MEXY
npeaMEeTamMu. PasBuBath IPBITYYCCTh. BocrmTeiBaTh
HWHTEpeC K PU3NYECKUM YIPaXKHEHUSAM. YUUTh
OpocaTh M4 IByMsI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI Uepe3
BepeBKy. Pa3BuBaTh paBHOBecHe B X0p0€ 110
OTpaHWYEHHOM MIomany onopsl. OCynecTBIATh
poUIAKTUKY TIIOCKOCTOMHSI. BocnuThIBaThH
CMEJIOCTb.

24.

3 Heneas
(18-22.03)

«Pactenus u
SKUBOTHBIE»

XoauTh U Oerathb 1Mo KpPyry, y9uTh OpocaTh M4 O
3€MJIIO U JIOBUTH €T0 JIBYMS pyKaMU, YIPaKHSTh B
MOJI3aHUU TI0 CKaMeWKe (Ha JIAJOHIX U KOJICHSX).
Pa3BuBath riazomep, KOOpAUHAIMIO ABUKECHUM,
YMEHHE CIbIIIATh KOMaH/Ibl U BBITIOIHSTD UX.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTHBU3MA. HayuuThb
JIETe BBIMIOJIHATH MPBDKKU B BBICOTY Uepe3
npeaMeThl. YIPaXKHATh 1eTeil B Opockax Msya uepes
BEPEBKY, T0OMBASICh BBHITIOJHEHUS BBICOKOM
TPAeKTOPHUU MojieTa Msiya. Pa3BuBaTh NpbITyuecTh,
JOBKOCTh. BocuThIBaTh y AieTel HHTEpEC K
JIBUTATEIILHOM e TEIbHOCTH.

24.

4 genenas
(25-29.03)

«KoMmHuaTtHbIE
pacTeHus»

VYnpaxHaTh B X01b0€ 1 O6ere ¢ 0CTaHOBKOMH 110
CUTHAJLy BOCIIUTATEIsl, COXPaHITh yCTOMUMBOE
paBHOBecHe MPU X0/b0e Ha MOBBIILIEHHOU OIope,
YIPaXHATH B IPBDKKaX B AJIMHY C MECTa.
Ocy1ecTBiATh NPOGUIAKTUKY [II0CKOCTOMHSL.
Pa3BuBath paBHOBecHe, pbIrydecTb. BocnutbiBaTh
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K (PU3KYIBTYPHOMY
UHBeHTapro. HayuuTs feTeit BBIMOIHATH 3aMax MpU
OpocKe MeIIOYKa B TOPU30HTAIBHYIO 1IETTb.
VYHpaxHATh B IpbDKKaxX 4epe3 MpeaAMEThI,
N0OMBasiCh MOATATUBAHUS KOJICHEH B MOJIETE.
Pa3BuBaTh JTOBKOCTH U paBHOBECHUE NPH BJIC3aHUU Ha
CKaMEHKY C TOTIOJHUTEIbHBIM 3alaHueM IJIS PYK.
BocnuTeiBaTh CMENOCTB.

24.

«Hapoaunast
KYJbTYpa "

AmnpeJsb
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TPATUIIHN

1 Hemesas
(01-05.04)

«Haponanbie
MPOMBICIIBI»

XoauTh KOJIOHHOM 10 0JTHOMY, OeraTh BPacChIIHYIO,
B IIPbIKKAX B JUIMHY C MECTA, IIPOJOJIKATh YUUTh
NPU3EMJIISTHCS OJTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH,
YIPaXHATH B OpocaHuu Msi4a o noJi. Pa3BuBarth
IJ1a30Mep, NPBIry4eCTb, KOOPAUHAIUIO ABMKEHUN.
BocnuTteiBaTh BHUMATEIBHOCTD IIPU BBITIOJHEHUH
(GU3KYIBTYPHBIX YIPAKHEHUHA. YTIPAXKHATH B
OpocKax B TOPU30OHTAJIbHYIO 11€J1b, JOOUBASICh
METKOTO BBINOJIHEHUS. Pa3BUBaTh TIOBKOCTH NPU
BBIIIOJIHEHUH MTPBDKKOB Yepe3 MPEIMETHI.
BocnuTeiBaTh cTpemiieHne NpeoaoieBaTh
TPYAHOCTH.

24.

2 Hegead
(08-12.04)

«Kocmoc»

[IpoomxaTh yuuTh XOJUTh U O€raTh BPacChIHYIO,
YUUTh OpocaTh Msi4 BBEPX U JIOBUTH €r0 ABYMS
pyKaMmu, yIpaKHATh B IIOJI3aHUM 110
TMMHACTUYECKOU ckamelke. Pa3BuBaTh peakiuio,
KOOPJIMHAIMIO IBWKEHHI. BoCIUTHIBaTh
CTPEMIICHHE BBINOJIHATE YIIPAXKHEHUS NMPABUIIBHO.
HayuuTth nereit 6pocath Msi4 BBEpX U JJOBUTH €TI0
IByMsl pykamu. Pa3BuBath paBHOBECHE B X0b0€ 110
urHypy. CriocoOCTBOBaTh TPEHUPOBKE
BBIHOCIIMBOCTU. BoCTIMTHIBATh Apyxenooue.

24.

3 Heneas
(15-19.04)

«JleHp 3eMin»

YrpaxHsaTe B X0160€ 1 Oere 1Mo Kpyry, COXpaHsTh
paBHOBeCHE MPH X01b0€ Ha MOBBIILIEHHOM oTIOpE,
YIPaXHATh B EPENPHITUBAaHUH Yepe3 LIHYP.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE, IPBHITy4eCTh. BOCIUTHIBATH
BHUMATEILHOCTE. I103HAKOMUTE AETEH CO
CTPOEBBIMH YIPAKHEHUSIMHU pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHHe. YIPaKHAThH B BBIMOJIHEHUH MTPSIMOTO
rajiona. 3aKkpenuTb yMeHue 6pocarb U JOBUTH MY
IByMsl pykamu. BocniuteiBaTh OepeskHOE OTHOLIECHHE
K (DU3KYIBTYpHOMY MHBEHTApPIO.

24.

4 genenas
(22-26.04)

« ITacxa»

Yopaxxuate Aerelt B Xo1p0€ 1 6ere BpacChIHYIO,
IPOJOKATh YYUTh IPU3EMIIATHCS HA HOCOUKH B
IPBIKKAX B JUTMHY C MECTa, YIPAXHAThH B
noa0packiBaHUU Ms4a BBepX. OCyYIIeCTBIATh
npodunakTuky miockocronus. Pa3BuBarh JIOBKOCTD,
rinasomep. BocnuTeiBaTh HHTEpEC K PU3NUECKUM
yrpaxHeHHUsIM. BbI3BaTh y 1eTeil SMOLMOHANIbHBIH
OTKJIMK Ha UTPOBYIO JIEATEIBHOCTD U JKEJIaHHe
y4acTBOBATh B HEW. YTIIPAXKHSTH B JIa3aHbE 10
TMMHACTUYECKOU cTeHKe. Pa3BuBaTh riasomMep npu
Opocke Msi9a IByMsI pyKamMH BIEPE]] U JIOBJIE €ro.

24.

«Ilo3nait Mmup»

Mait
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1 Hemess
(06-08.05)

«IloxapHas
0e30MMacHOCTL»

[IpomomxkaTh yauTh JAeTel X0150€ KOJTOHHOU IO
OJHOMY, BBITIOJIHSS 3aJaHUs 110 CUTHAIY
BOCIIUTATENs], OEraTh BPaCCHITHYIO, YIUTh
0I0pachIBaTh MY BBEPX U JIOBUTH €T0, YIPAKHATH
B MOJI3aHUU 10 CKaMEWKE Ha JAJOHAX U KOJICHSIX.
DopMUPOBATH YMEHUE BBITIOJIHATH IIOBOPOTHI
Halpaso ¥ HayieBo. HayunTs nereit Merats Ha
JAJTbHOCTh. YTIPAXHSATh B JIA3aHUH 11O
TMMHACTUYECKOM JieCTHULIE. BoCIMTHIBaTh HHTEPEC
K JIBUTaTEJIbHOU JIEATEIIbHOCTH

24.

2 HemeJas
(13-17.05)

«Jlenp [TobGempr»

YnpaxssTh JeTeit B X0/150€, 0TpadaTbIBas
IIEPEMEHHBIN 1Iar ¥ KOOPAMHALINIO IBKECHUI, U
Oere BpacChIIHYIO, 3aKPEIUISITh YMEHUE T0I3aTh 10
TMMHACTHYECKON CKaMEMNKe, YITPaXKHATh B
paBHOBecuH. DOPMUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.
BocnuteiBats npyxeckue otHomeHus. [Iponomkars
YUUTH BBINOJHATH 3aMaxX IpU OpOCKe MeIIovKa B
TOPHU30HTAIIBHYIO LIEIb. Y IPAKHATH B IPBIKKAX
yepe3 npeaMeTsl. Pa3BUBaTh JOBKOCTh U
paBHOBecHe MpH X0ab0e 1o mHypy. BocniuteiBaTh
CMEJIOCTb.

24.

3 Heneas
(20-24.05)

«Hacexompbie»

YupaxxHATh B X010€ Ma-pamu, 6ere BpacChIHyIo,
03HAKOMHThH C X000 0 HAKJIOHHOM JIOCKE, B
MPBDKKAX C MPOJABUKEHUEM BIIEpE], YIPKHITH B
SHEPTUYHOM OTTATKHUBAHUU 0OCMMHU HOTaMH.
Pa3BuBath cMenocTs, npeirydects. [Ipogoinkars
YUUTh XOJUTH IapaMu, YIPaxHITh B Oere
BpAaCCHINHYIO, B IPBIKKAX B JUIMHY C MECTA,
MPU3EMIISITHCSI OTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH,
1010packIBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH €TI0 JBYMS

pyKaMmH.

24.

4 genenas
(27-31.05)

«CKOpPO B HIKOTY»

Yopaxxuate Aerelt B Xo7p0€e 1 6ere BpacChIHYIO,
IPOJOKATh YYUTh NPU3EMIIATHCS HA HOCOUKH B
IPbIKKAX B JUIMHY C MECTA, YIPAXHAThH B
noa0packiBaHUU Ms4a BBepX. OCYIIECTBIATh
npodunakTuky miockocronus. Pa3BuBare JIOBKOCTD,
rinasomep. BocnuTeiBaTh HHTEpEC K PU3NUIECKUM
yrpaxHeHHUsIM. BbI3BaTh y 1eTeil SMOIMOHANIbHBIH
OTKJIMK Ha UTPOBYIO JIETEIILHOCTD U JKEJIaHHe
y4acTBOBATH B HEHl. YIIPaKHATH B Ja3aHbE 110
TUMHACTHYECKO# cTeHke. Pa3BuBaTh riazomep npu
Opocke Msi9a IByMsI pyKamMH BIIEpe]] U JIOBJIE €ro.

24.

Cpenuss rpynna (4- 5 jer)

Peanuzanms NporpaMMHBIX 3a1a4 B obmactn «duszudeckoe pa3sBUTHE» B CpCI[HGﬁ rpymme

OCYIICCTBJIACTCA,

Kak B IIpoLecce CaMOCTOSTEIbLHOMI ACATCIBHOCTHU,

00pa3oBaTeNIbHON AEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHHU C PETJIAMEHTOM.
dusnueckas Kyl1bTypa — 3 pa3a B HEACIIO
B rpynne — 2 pa3a, nponomkutensHocTs 20 MuH. Beero 74 B rox
Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 20 muH. Beero 37 B rox
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OO/l npoBOaUTCS B EPBYIO MOJOBUHY JIHS
MOHUTOPHUHT POBOAMUTHCS J1BA Pa3a B TOJ

- 3 - 15 cenTsa6ps
- 20 mas — 31 mas

IlepcnexkTuBHO - TeMaTH4Yeckoe muiannposanne OO/l B cpeaHeii rpynmne

Homep
HeeJH

Tema Hexen

IIporpaMmHoe coep:kaHme

Yacol

«51 m nerckui cax!»

CeHTs10pB

1 Hemess
(03-07.09)

«/lenp 3nanuii»

MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAYeCTB M YMEHUH

34.

2 Hegead
(10-14.09)

«JleTckuii caj Halll
TaK Xopomi...»

MOoOHUTOPHUHT GU3NYECKUX KAUeCTB U YMEHUN

34.

3 Hemeasn
(17-21.09)

«Mowu npy3bsa»

YopaxHate neredl B Xoap0e U Oere KOJOHHOW IO
OJIHOMY U BPACCBHIITHYIO; B YMEHUHU JICUCTBOBATH IO
CUTHaJy; pa3BHBaTh JIOBKOCTh M TJa3oMep TMpu
MPOKATHIBAHUM Ms4Ya JBYMS PyKaMH. YTIPaKHSTH B
MpBDKKaX Ha JIBYX HOorax. BocmuThiBaTh MHTEpEC K
BBIMIOJIHEHUIO WTPOBBIX 3aJIaHUU. YUUTh JeTei
SHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS OT MOJa U MPHU3EMIISATHCS
Ha TIOJIYCOTHYTBI€ HOTH TIPH TIOANPHITUBAHUHU BBEPX,
JIOCTaBast JI0 PEIMETa; YIPAKHATh B MPOKATHIBAHUT
Msida. Pa3BuBath paBHOBECcHE. YUHUTh MPOJIE3aHUIO B
00py4 O0KOM, HE 3aJieBasi BEpXHUU Kpaii; YIPaKHSITh
B PABHOBECUM M NIpbDKKaX. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH U
KOOpJAWHAIIMIO  JBI)KEHUH;  yMeHHe  OBbICTpO
pearupoBaTh Ha CUTHAaJ.

34.

4 Henenas
(24-28.09)

«Hamm mo6peie genay

Yuuth nerel 3HEPrudyHO OTTAIKUBATHCS OT IMOJa U
OPU3EMIISITBCSI  HAa  TOJYCOTHYThIE  HOTH  TIpH
MOJNPBITMBAaHUM BBEPX, JOCTaBas J0 IPEIMETa;
VIOPaXHATh B MNPOKATHIBAHUU Ms4a. Pa3BUBaThH
paBHOBecHe. YIPaXHATh JIeTeH B X0/p0e U Oere o
OJIHOMY, Ha HOCKax; Y4YHTh KaTaTb OOpyd Apyr
IPYTy; YIPaKHITh B MPbDKKaX. 3aKpeIUIATh HABBIK
Oera ¢ U3MEHEHHUEM TeMIIa JBIDKEHUS. BoCIUTHIBATH
HHTEpEC JIBUTATEIHHOM JEATCIHLHOCTH.
OcymiecTBisATh  OPOGUIAKTUKY  MIJIOCKOCTOIHS.
YYuTh MON3aHUIO0 C TMPOTAIKMBAHHEM Ms4a Ipe]
co0oii; ympaxHsATh B XoAbOe u Oere, MpbIKKAaX,
NOJI3aHUH, Pa3BUBATh BHUMAaHHE, YMEHHUE CIIBIIIATH
KOMAaH/IbI ¥ BBITNOJHATE UX.

34.

«OceHb»

OxkTa6psb

1 Hemens
(01-05.10)

«OBOIIH - PPYKTHI»

VYnopaxHiate B Xoap0e B 00X04 NIPEIMETOB,
IOCTaBJIECHHBIX MO yr-jaM IUIOIIAAKH; MOBTOPHUTH
noJaOpachblBaHUE U JIOBIIO MsA4ya JIBYyMsS pPYKaMU;
YIPaXHATh B  MpPbDKKAX, pa3BuUBas TOYHOCTb
npuszeMieHus. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JABMKEHHM.
BocnuteiBaTh  4yBCTBO  KOJUIGKTMBU3MA  IIPU
BBITMOJIHEHUH WUTPOBBIX yrpakHeHHH. Ilpomomkars
YYUTh JIeTe  OCTaHaBIUBATbCd IO  CHTHATY
BOCIIUTATENS BO BpeMsl X0/IbObI; 3aKpEIUIATh YMEHUE
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rPYNIIMPOBAaTbCA  IPU  Jla3aHbe IO  ILIHYD;
YIPAXKHATh B COXPAHEHUH YCTOWUYMUBOIO PaBHOBECUS
npu X0Jp0€ MO YMEHBIICHHOW IUIOIaad OIOPHI.
BocnuteiBath uHTEpEC K (PU3HUECKONW KYIBTYpE.
YropaxHiTh B X0AbOE IO YMEHBIIEHHOW Omope,
COXpaHsisi pABHOBECHE.

2 HemeJas
(08-12.10)

«/lepeBbs»

[IpomomxkaTe y4uTh JAETEHM OCTAaHABIMBATLCS IO
CUTHAITy  BOCIHTATEIs] BO  BpeMs  XOJBOBI,
3aKpEeIUIATh YMEHHUE TPYNIIUPOBATHCA NPHU Ja3aHbE
Mo IHYpP; YIPAKHATh B COXPAHEHUU YCTONYHMBOTO
pPaBHOBECHS TIPH XOIb0E TI0 YMECHBIIICHHOH TUTOIIIA TN
omopbl. BocnutbiBate uHTEpec K (U3NYECKOU
KynbType. Pazyunth mnepeOpacbiBaHMe Msiua JApyT
JIpYTy, pa3BUBasl JIOBKOCTh U IJIa30MEP; YIPAKHATH B
NpbDKKaX. YNPaXHATh B Oere ¢ M3MEHEHHEM TeMmIia
JIBIDKEeHUs. BocnUTHIBaTH MHTEPEC K JABUTATEILHOU
JEATeIbHOCTU.  TpeHupoBaTh B  NPbDKKax C
HEOOBIION BBICOTEI. YTOYHITE M 0000IaTh 3HAHUS
JIETEe O TPAHCTIOPTE U €r0 Ha3HAYEHUH.

34.

3 Heneasn
(15-19.10)

«X11e0»

YuuTe geTeil COXpaHsaTh yCTOMYMBOE PABHOBECUE
P X0/1b0€ Ha MOBBIILIEHHOM OTIOPE; YIPaXHAThH B
SHEPrUYHOM OTTAJIKUBAHUU OT MOJa (3eMJIN) U
MSATKOM MPU3EMJIEHUH Ha MOJYyCOTHYThI€ HOTH B
MPBDKKAX € MPO-IBMKEHHEM Briepea. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY. BocnuThIBaTh
BHUMATEIbHOCTh MPH BBIMOJIHEHUN 3aJaHHI.
YOpakHATh B METaHUH MELIOYKOB C TIECKOM B
TOPU30HTAIIBHYIO 11€J1h; 3aKPETUIATh U 000011aTh
IPEJICTaBICHUS IETe 0 HACEKOMBIX, UX OCHOBHBIX
npu3Hakax. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, KOOPIUHAIINIO
nBUKeHUH. BocnuTeiBaTh OepexHOe OTHOIICHHE K
pupo/ie.

34.

4 genenas
(22-26.10)

«Z[I/IKI/IG 1 JOMAalIHHUC
KHUBOTHBIC»

YopaxxHaTh B nepeOpacbiBaHUU MsS4a Yepes CETKY,
pa3BHBas JIOBKOCTh U IJIa30MeP; B COXpPAaHEHUU
YCTOWYMBOTO paBHOBECHS IPHU X0Ab0€ U Oere 1o
YMEHbILIEHHOH IJIOMAA1 ONIOPBL. Y IPAXKHAThH B
IpbIKKaX Ha OJIHOM HoTe. BocnuThiBaTh yMeHUE
COBMECTHO BBITOJHSATH YIIPAXKHEHUsI. Y YUTh JETeH
HAXOJMUTh CBOE MECTO B IIEPEHTre MOCIe XOAbObI U
Oera; ympakHsTh B IPU3EMJICHUH Ha TIOJTYCOTHYTHIE
HOTH B IIPBDKKaX U3 00pyda B 00pyd; 3aKpeIIsTh
YMEHHE MPOKATHIBATH MY APYT IPYTY, Pa3BUBas
TOYHOCTH HANPaBJICHUS IBUKCHHS. YTPAKHATH B
IpBIKKAX Ha JBYX HOTaX ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ceOs
U CO CMEHOM TOJIOXKEHHUS HOT; pa3BUBATH I1a30MeEP
MIPU MPOKATHIBAHUU.

34.

5 nenenst
(29.10-2.11)

[ToBTOp 4 HEenenu

[ToBTOp 4 HEnenu

34.

«Most Poauna»

Hos10pb

1 Hemens
(06.11-9.11)

«Mo4d ceMbsI»

Yuurh naerel HaxXOAUTh CBOE€ MECTO B IIEPEHTE
nocne XoApObl M Oera; yImpaKHATb B MPU3EMJICHUU
Ha TIOJIyCOTHYTHIE HOTH B MpPBDKKAX U3 00py4ya B
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00pyY; 3aKpeIUIsTh YMEHHE MPOKATHIBATH MY JPYT
JIpYTry, pa3BUBasi TOUYHOCTh HAIIPABJICHUS JBHUKCHUS.
YupaxHaTh JeTeii B X0Ab0€ ¢ BBITIOJHEHUEM
pa3IMYHBIX 3aJaHU B MPBDKKAX, 3aKPEILUATh
YMEHHE [JEMCTBOBATh MO CHUTHaIy. Pa3BuBarb
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, =~ TOYHOCTH  JBHKCHHH.
YKpemisTh MBI CBOAA CTOMbBI. YYUTh MOJI3aHUIO
Ha CPEIHUX W HHU3KUX YETBEPEHBbKAX MO MPSIMOIL;
YIIPAXHATH B O€re ¢ N3MEHEHUEM TEMIIa JBUKCHHUS,
3aKpENUTh HABBIK MTPHDKKOB HA MECTE, I0OUBAsICh UX
PUTMUYHOCTH.

2 HemeJas
(12-16.11)

«Moit mom, MOs
JIEPEBHS»

[ToBTOpUTE XOMBOY B KOJIOHHE TIO OJHOMY,
pa3BuBaTh  IJIA30MEp W PUTMUYHOCTH  IIpHU
nepemaruBaHuu  4yepe3 OpyCKu; YIpaXHSTh B
IPOKAThIBAHUM Ms4Ya B TMPSIMOM HaIpPaBJICHUHU, B
nazanbe mnoj ayry. @dopmupoBaTh HaBBIK Oera
MEJIKAM WM IIMPOKUM IIaromM. YTNPaXKHATb JIETEH B
OpocaHuM Ms4a BBEPX M JIOBJS €ro JIBYMsI PyKaMH.
Pa3BuBaTh yMeHME nepenpeIruBaTh NOAPSL Yepes 2-
3 nmnpeamera. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, CIOCOOHOCTH
OpPHEHTHpPOBAThCS B IMpocTpaHcTBe. Pa3BuBarh y
JIeTe MOTOPHMKY pyK. PacmumpsaTe 3HaHus nered o
BpPEMEHAX roJa.

34.

3 Heneasn
(19-23.11)

«/lenp maTtepu»

VYpaxHsaTh IeTel B X0/1b0e U 6ere MexX Iy
MpeMETaMu, TIOCTABJICHHBIMU MTPOU3BOJIBLHO 10
BCEMY 3ally; B IPOKaThIBAHUHU O0pydYei, B IPhDKKaX
C IPOJIBIKEHUEM Briepen. PopMHUpoBaTh
MpaBUJILHYIO OCaHKY. Pa3BuBaTh B paBHOBECHE B
X0/1b0€ 10 MIHYPY. YTIPaKHITH B X0/1b0€ U Oere
KOJIOHHOM IO OJTHOMY, B X0/160¢ 1 Oere
BPACCHIMTHYIO; TOBTOPUTH JIa3aHbE MO AYTY, HE
KacasiCh pyKaMH TI0JIa; YIIPAXKHATh B COXPAaHCHUHU
paBHOBECHS TIPH X0Ab0€ Ha YMEHBIIIEHHOU TUIO AN
onopsl. DopMUPOBaTH MPABUIbHYIO OCaHKY.
dopMHpOBaTh y IeTEH YMEHHUE TIEPECTPAUBATHCS B
KOJIOHHY 110 JiBa ¢ MecTa. HayduTh nmpokaTeiBaTh
MSY IpYT IPYTYy ABYMSI pyKaMH U OJHOU.
VYIpaxHsATh B MMOJI3aHUH 110 CKAMEHKe Ha )KHBOTE,
MOJATATUBASCH pyKaMu. Pa3BuBaTh paBHOBECHE B IO

HIHYPY.

34.
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4 nenenas
(26-30.11)

«IIpaBwia u
0€3011aCHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBHKCHUSI»

YnpaxHaTh B X0/160€¢ U 0ere KOJIOHHOH MO OJHOMY,
B X01p0e M Oere BpacCHIIHYIO; MOBTOPUTH JIa3aHbE
o] WIHYp C MSI4OM B pyKax; YIOPaKHATb B
COXpaHEHMHM  paBHOBECHs IpH  Xoap0e  Ha
YMEHBUIEHHON IUIomaau omnopsl. PopMupoBaTh
npaBWIbHYIO oOcaHky. lloBroputs Xomp0y u Oer
KOJIOHHOM 10 OJJHOMY; YIPaKHATH B OpOCaHUM Ms4a
B KOp3HMHY, pa3BUBas JIOBKOCTb H IJIa30Mep.
BocnuteiBath HHTEpEC K JBUTATEIbHOU
JesTeNbHOCTH. POpMUPOBAaTH YMEHHE XOJIUTh H
Oeratb co cmeHod Benyuiero. IIponomkare
3HAaKOMUTb JIeTed €O CBOMCTBAaMM Ms4a B
YIPaKHEHUSIX ¢ HUM. YTIPaXHITh B TOJIE3aHUU MO
npensTcTBue. Pa3BuBaTth paBHOBecHE B XOJb0€ MO
JIOCKE ¢ YCIOXHEHHeM. BocnurteiBath y Jgereit
MHTEPEC K CHO)KETHO- POJIEBBIM HUI'paM IO MpPaBHIIAM
JIOPOKHOTO JBYKCHUS.

3q.

«3umay

Jexadpb

1 Henens
(03-07.12)

«[Ipumuta 3uma»

VYpaxHsaTh IeTel B X01b0e 1 6ere Mex Iy
MpeAMETaMu; B IPhDKKAX HA JIBYX HOTaX,
3aKPEIUISITh YMEHHUE YIEPKUBATh YCTOMYUBOE
paBHOBeCHE MpU X0Ab0€ Ha MOBBIIIEHHOH oTOpeE.
PazBuBath 10BKOCTE. POPMUPOBATH MPABUIIBHYIO
OCaHKy. YUUTh JIeTell OTOMBAThH MY O TI0JI, CTOSI Ha
mecTe. Pa3BuBarh paBHOBecHE IPU X0160€ IO
TMMHACTHUYECKON CKaMENKe ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE.
CrocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
BocnutsiBaTh BHUMATEIBHOCTD MPH BHIITOJIHEHUU
JIBUTaTEIbHOM I€ATEIbHOCTH.

34.

2 Heneas
(10-14.12)

«3I/IMYIOH_[I/IG OTULBI»

VYrpaxHsaTe B X0/160€ 1 OeTe ¢ U3MEHEHUEM
HalpaBJIeHUs ABUXKEHUSI; X0b0e 1 Oere «3MenKoin»
MEX ]y IpeMETaMH; COXpPAaHEHUN PaBHOBECHS Ha
YMEHBIIEHHOM I101aau onopsl. [loBTopuTh
ylpakHeHHe B IIpbDKKax. BocnuThBaTh HHTEpPEC K
JIBUraTesIbHOM AedrenbHocTH. DopMupoBaTh
IPaBUJIbHYIO OCaHKY. YIIPaKHATh JeTel B X0J1b0e U
Oere 1o Kpyry, B Xo/Ib0e 1 Oere Ha HOCKax; B
IPU3EMJICHUU Ha MOJYCOTHYThIE HOTH B IIPbDKKAX; B
IPOKaThIBAaHUM Ms4a. Pa3BUBaTh NpBIryuecTb,
CKOpOCTh peakuuu. PopMUpPOBATH NPABUIBHYIO
ocaHky. @opMHpOBaTh YMEHUE Oerarthb ¢
IIPEOIOJICHUEM MpenATCTBUN. HayuuTs aerei
IPBDKKAM C MPOJIBMXKEHUEM BIIEpE]] Uepes
npeaMeThl. YIPaXXHATh B OTOMBAHUU Ms4a O 110JI Ha
mecTte. Pa3BuBaTh JOBKOCTH MPH MPOJIE3aHUU O]
HPENsATCTBUEM Ha HU3KHUX YETBEPEHbKaX.
Crnioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO CKOPOCTHBIX KaUeCTB B
Oere.

34.

3 nemeas
(17-21.12)

«3uMHuE
pa3BiEUYCHUSI»

VYnpaxHaTe aeTei B xoap0e u Gere 1o kpyry, B
xop0e 1 Oere Ha HOCKax; B MPU3EMIIEHUH Ha
HOJIyCOTHYTBIE HOTH B MPBIKKaX; B MPOKAThIBAHUN
Msiya. Pa3BuBaTh NPHITy4eCcTh, CKOPOCTh PEAKIIUH.

3q.
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PopMUpOBaTh NIPABUIIbHYIO OCaHKY. IloBTOpUTH
X050y C BBIIIOJTHCHUEM 3aJIaHuii; Oer ¢
NepellaruBaHueM; yIIPaKHEHUE B IPBDKKAX U
MPOKATBIBAHWH Ms4a B MPSMOM HaIIPaBIICHHUH.
®opMHUpOBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY. BOoCIUThIBATH
CMEJIOCTh MPH BBINIOJIHEHUU YIIPAKHEHUN.
®opMHUPOBATH HABBIK MEPECTPOCHUS U3 2X KOJIOHH B
JIBE MIEPEHTH. YTIPAXHATH B O€Te HABCTpEUy APYyT
JIpyTry, HE HaTAJIKUBasICh. Pa3zBuBaTh riasomep npu
MeTaHuu B 11e1b. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
MPBITYYECTH U TPEHUPOBKE BECTUOYISAPHOTO
arnmapara. BocrutsiBaTh MHTEPEC K COBMECTHOM
JIBUTATEIIbHOMN JAESITEIbHOCTH.

4 nenenas
(24-29.12)

«HoBr1i TO1»

VYrpaxHsTh neTeil B X0150€ 1 0ere ¢ I3MEHEHHEM
HaIpaBJIEHUs JIBUKEHUS; B OPOCKax Ms4a O 3eMITIO U
JIOBJIE €r0 IBYMsI pyKaMH; MOBTOPUTH MOJI3aHUE HA
yeTBepeHbKax. @opMHUpOBaTh MPABUIIBHYIO OCaHKY.
BocnuteiBaTh HHTEPEC K YIPAKHEHHSIM.
®opMHUpOBaTh HABBIK Pa3MBIKAHUS HA BHITSHYTHIC
PYKH BIIEPET U B CTOPOHBI. YTIPaKHATH JIETEH B
MPBDKKaX C BBICOTHI. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH B

o 10packIBaHUM Ms4a U JIoBJie ero. Pa3BuBarh cury
MBI PYK, Jla3asl M0 JECTHULIE, PEAKIUI0 HA CUTHAJI.

34.

«YTo Hac
OKpY:Kaer?»

SAuBapnb

1 Heneasn
(09-11.01)

«Arpymku.»

YpaxHsaTh JeTeil B X01p0€ MEX Iy MpeIMeTaMu, He
3a/ieBasl MX; YIPAKHIATH B IPBDKKAX U Oere ¢
yckopenueM. [IpoaosmkaTh 3HAKOMUTh JIETEH CO
cBoiicTBaMH Ms4a. DOpMUPOBATH MPABUIBHYIO
ocaHKy. BocniuTbIBaTh CMENIOCTh. Y IPAKHAITH JETEH
B X0/1b0€ 1 Oere ¢ OCTAaHOBKOM IO CUTHAITY
BOCIIUTATEIA; B ITOJ3aHUH Ha KHUBOTE 110
TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pa3BUBasl CUITy U
JIOBKOCTB; IOBTOPHUTH 3aJJaHUE HA COXPAHCHUE
YCTOMYMBOTO paBHOBecHs. POpMUPOBATH
paBWIbHYIO 0caHKy. OpMHUpPOBaTH HABBIK XOIHObI
1 Oera ¢ MpeoI0JICHUEM NPENATCTBUNA. YUHUTh IeTel
MeTaTh MPEAMETHI B TOPU30HTAIBHYIO II€JIb OJHOM
pPYKOH. YNpaKHATh B MEPEIC3aHUU YEpe3
npensTcTBue. Pa3BuBarh riazomep.

34.

2 HexeJas
(14-18.01)

«TpancnopT»

VYnpaxHaTh feTeil B X0/1b0€ U 0ere ¢ 0CTaHOBKOMH 110
CUTHAJIy BOCIIUTATES; B IIOJI3aHUU HA )KUBOTE 110
TMMHACTUYECKOU CKaMeNKe, pa3BUBas CUILy U
JIOBKOCTB; IIOBTOPUTH 3aJJaHUE HA COXPAHCHUE
ycToiunBoro pasHosecus. opmuposarsb
IIPaBUJILHYIO OCAHKY.

VYnpaxHssTh JeTeit B Xo/150€ u 0ere mo Kpyry,
B3SBILUCH 34 PyKH; Pa3BUBATh IJIA30MEP U CUILY
Opocka IpHu METaHUU Ha JalIbHOCTh, YIIPAXKHATH B
npbbKKax. POpMHUPOBATE NIPABUIIBHYIO OCAHKY.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.
¢dopmupoBaTh HaBBIK Oera ¢ JOBJIeH U
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YBEPTBIBAaHUEM. Y IPAKHATH AETEH B IPBIKKAX
BBEPX C MECTa C KACAHUEM IIPEIMETA,
II0/IBELIEHHOTO BBIIIE IOIHATON pyKH peOeHKa.
[ToBTOpPUTHE METaHNE B TOPU30HTAIBHYIO LIEJIb OJJHON
pYKOH. 3aKpenuTh YMEHUE Iepee3aTh Yepes3
IIPENSTCTBHE.

3 Hemeasn
(21-25.01)

«/loM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOeb,
nocyza)»

Pa3BuBaTh BHMMaHUE JI€TEN IPU BHIITOJTHEHUN
3a/aHul B X0Ab0€ U Oere; yIpaKHATh B COXPAHEHUU
YCTOMYHUBOTO PaBHOBECHS IIPH X01b0€ 110
YMEHBIIEHHOH TUIONIa1 OMOPHI; Pa3BUBATh
JIOBKOCTb Y KOOPJAUHAIIMIO ABUKEHUHN B TIPHIKKAX
yepe3 npensTcTBue. BocnuThiBaTh BHIHOCIMBOCT.
dbopMHUpPOBATH YMEHUE BHITIOJHSATH TTOBOPOTHI
Kpyrom, nepectymas Ha mecte. COBEpIIIEHCTBOBATH
HAaBBIK SHEPTUYHOTO OTTAIKUBAHUS B TIPBIKKAX
BBEPX C MECTa C KaCaHUEM IpPEMETa PYKOM.
Pa3BuBaTh T71230MEp B METAaHUU B TOPU30OHTAIIBHYIO
nenb. CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO PABHOBECHS U
JIOBKOCTU. YTIPOKHATH B X0Ap0€ 1 Oere Mex Iy
KyOuKaMH, KEerJIsIMU; B YMEHHUH JIEHCTBOBATH TI0
CUTHaTy BocniuTaTess. Pa3BuBaTh CKOPOCTB,
JIOBKOCThL. BOCITHTEIBATE BHUMATEILHOCTD.

34.

4 ueneasn
(28.01-1.02)

«Onexma, TOJTOBHEIC
y0opbl, 00yBb»

VYrpaxHsaTh neTeil B X0150¢€ 1 0ere ¢ i3MEHEHHEM
HaIpaBJICHUS JIBIKCHHS; B OpOCKax Msi4a O 36MITIO U
JIOBJIE €T0 IBYMS pyKaMu; MOBTOPUTH MOJI3aHUE HA
yeTBepeHbkax. DopmMupoBaTh NpaBUILHYIO OCAHKY.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K YIIPaKHEHHSIM.
@®opMupOBaTh HABBIK Pa3MbIKaHUS HA BBITSIHYTHIE
PYKH BIIEPET U B CTOPOHBI. YTIPaKHATH IETEH B
IpPBIKKAX C BHICOTHI. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH B
1o10packIBaHUU Ms4a U JIOBJIe ero. Pa3BuBarh cuity
MBI PYK, JIa3asl O JIECTHUIIE, PEAKIIUIO HAa CUTHAI.

34.

«Mup npodeccuii»

deBpajb

1 Henessn
(04-08.02)

«Tpyn pabOTHUKOB
JIETCKOTO cajia»

YpakHATh JeTell B IepecTPOCHUN B Mapbl Ha
MeCTe; B MPbDKKaX C MPU3EMIICHUEM Ha
MOJIyCOTHYThI€ HOTH; Pa3BUBATh IJIa30Mep U
JIOBKOCTb IPU MPOKATHIBAHUU MY MEKIY
npeaMeTamMu. BocnuTeiBaTh yBakeHUE APYT K IPYTY.
Yuuth neTeit mon3aTh Ha CPEIHUX U HUZKUX
YeTBEpeHbKax Mo Jocke. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH U
paBHOBECHE B X0JIb0€ 10 HAKIOHHOM JT0CKe, Oere,
npbikKax. BocmuThIBaThH CMENOCTH U
BHHUMATEIHHOCTD.

34.

2 Hemeas
(11-15.02)

«Tpyn nronen Ha
TPaHCIIOPTE»

VYnpaxHaTh AeTel B X0/1b0€ KOJIOHHOM 10 0THOMY;
pa3BUBATh JJOBKOCTH U IIIa30Mep IpU
nepedpacbIBaHUM Ms4a JPYT IPYTy; MTOBTOPUTH
II0JI3aHKE Ha YeTBepeHbKax. OCyIecTBIATh
npoUIaKTUKY IUI0CKOCTONMA. BocnuThiBaTh
BHUMATEIBHOCTb MPU BHIMOJIHEHUH (PU3KYIBTYPHBIX
ynpaxHeHui. HayuuTs nerel BBINOIHATh aKTUBHBIN
3aMax Ipu Opockax Msiua M3-3a roJOBbI Yepes IIHYpP.
YIpaxHATh JETEN B IPBDKKAX HA MECTE C MSYOM
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MEXy KOJICHEH, TOOHBasiCh MPYKUHUCTHIX
JIBW>KeHUW. Pa3BuBaTh paBHOBECHUE, JIOBKOCTb,
peakuuio Ha curHai. BocuTeIBaTh y 1eTel HHTEepec
K UTpaM C MSYOM. YIIPaKHATh AETEU B
nepedpacbiBaHNH Ms4eid Apyr npyry. [loBTroputs
II0JI3aHHUE HA YETBEPEHBKAX, X010y C BBICOKUM
[OJIHUMaHueM KoJsieHa. OCyIecTBIsATh
npo(MIAKTUKY TUIOCKOCTOTHA. BocnThiBaTh
BHUMATEJIBHOCTb ITPH BHITIOJIHEHUH (DPU3KYIBTYPHBIX
YIPA)KHEHUM.

3 Hemeasn
(18-22.02)

«EcTb Takas
npodeccus — Poauny
3alIUIIATH»

YpaxxHATh B IEUCTBUAX 110 3aJAHUIO BOCITUTATEIIA
B X0/1b0€ 1 Oere; yuuTh MpaBUIBHOMY XBaTy PYK 3a
Kpasi CKAMEHKH TIPH TIOJI3aHUM MO JIOCKE; TOBTOPUTH
yIopaXHEeHHE B paBHOBecUU. PDOPMUPOBATH
MPAaBWIbHYIO OCaHKY.

YUUTh AeTel X0p0€e M0 CKaMelKe C BBIIIOJIHEHUEM
JIOTIOJTHUTEIbHBIX 3aIaHUI. Y IPaKHATH JI€TEH B
Opockax Ms4a 4epe3 MpersiTCTBre, GOPMHUPYST Y HUX
Mpe/iCTaBIeHHE 00 UCXOTHOM IOJIOKEHUU.
CriocoOCTBOBATh YKPETUICHHIO MBIIIII HOT' B
NpbeDKKax. BocmuThIBaTh BHUMATEIHLHOCTH M BOJIEBOE
KauyecTBO- BBIJIEPKKY. YTIPaXHATh B X0Ab0€ U Oere;
MMOBTOPUTH MOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX; MOBTOPUTH
YIPaKHEHUE B PABHOBECUU. YTIPAXKHATH B MPBDKKAX
Ha JByX Horax. Pa3BuBaTh JTOBKOCTB, IPBITYYECTD.
BocnuTsiBaTh BHUMATEIBHOCTD.

3q.

4 Henenas
(25.02-1.03)

«5 1 MOs ceMbsI»

Pa3BuBaTh BHUMaHUE JI€TE€N TTPU BHITIOJTHEHUN
3aJlaHui B X0/1p0€ 1 Oere; ympakHsITh B COXpaHEHUHU
YCTOMYHUBOTO PaBHOBECHS MIPH X0Ab0€ 110
YMEHBIIIEHHOH TUIOIIAX OTIOPHI; Pa3BUBATh
JIOBKOCTb M KOOPJIUHAIMIO IBHKEHUH B IPBIKKAX
yepe3 npensTcTBre. BocuThIBaTh BHIHOCIHBOCTD.
GbopMHUPOBATh YMEHHNE BBITIOHSITH TTOBOPOTHI
Kpyrom, nepectymnas Ha mecte. COBEpILICHCTBOBATH
HaBBIK SHEPTUYHOTO OTTAIKHUBAHMS B TIPBIKKAX
BBEPX C MECTa C KaCAaHUEM IpeIMeTa PYKOM.
Pa3BuBath rmazomep B METaHUH B TOPU3OHTAIIBHYIO
e, CriocoOCcTBOBaTh Pa3BUTHIO PABHOBECHS U
JIOBKOCTH. YTIPaXHATh B X0b0€ 1 Oere Mexay
KyOHMKamu, KerJsiMU; B YMEHUU JEWCTBOBATH 110
CUTHAITy BOocnuTarens. Pa3BuBaTh CKOpPOCTb,
JIOBKOCTBL. BOCIIMTEIBATE BHUMATEIBHOCTD.

34.

«BecHa»

Mapt

1 nemensn
(04-07.03)

«Becna. Mamnu
Mpa3IHUK»

YopaxHATh JeTeil B X0/1p0e U Oere Mexay
npeaMeTaMu, He 33/1eBas ux; GopMUpoBaTh
YCTOMUMBOE paBHOBECHE B X0/1b0€ 110 YMEHBIICHHOM
IJIOLAU OTIOPBI; IOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B
pbDKKaxX. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, IIPBITYYECTD.
dopMHpOBaTh NPaBUIBLHYIO OCaHKy. [Ilo3HaKOMUTE
JI€TEN CO CBOMCTBAMU TMMHACTUYECKOM MAJIKU U
YIPaKHEHUSAMU ¢ Hed. HayuuTs nerei npsiraTe Ha
OJHOW HOT€ Ha MecTe. YIIPaKHATHCS B

34.
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MEePECTPOCHUHU U3 KOJIOHHBI IO | B KOJIOHHY 11O 2.
3akpernuTh yMeHue Opocath Msid 4epes IIHyp,
N0OWBasICh BEICOKOW TPACKTOPHH IOJIETA MsYa.

2 HexeJas
(11-15.03)

«IIepenérubie
OTULBD,
«MacieHura»

YnpaxHaTh AeTeil B X0/1b0€ CO CMEHOH BEyIEero; B
MPBIKKAX U TIepeOpachIBaHUU Ms4a JPYT APYTY.
Pa3BuBath npbiryuects, paBHoBecue. BocnuTeiBaTh
YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA. Y IPAXKHATH IETEH B
Jla3aHbe 10 TMMHACTUYECKON cTeHKe. Pa3BuBaTh
paBHOBECHE B X0/Ib0€ TI0 THMHACTUYCCKOM
cKamelke. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh U KOOPJIMHALIMIO B
IpbIKKax B BbICOTY. CI0COOCTBOBATH TPEHUPOBKE
BBIHOCJIUBOCTH. BOCIIUTHIBAaTh MHTEPEC K
JIBUTATEJIIbHOMN JAESITEIbHOCTH.

3q.

3 Hemeasn
(18-22.03)

«Pactenus n
JKHUBOTHBIC»

[ToBTOpUTE X0AB0Y K OET MeXay peAMeTaMu, He
3ajJieBasl uX; I0JI3aHUE II0 THMHACTHYECKOM
CKaMElKe Ha YEeTBEPEHbKaX, Pa3BUBATh JJOB-KOCTh B
VOPKHEHUSIX C MAUYOM. YUHUTh METaTh MPEIMEThHI Ha
JATbHOCTh. Pa3BUBaTh KOOPAMHALUIO JBUKEHUN
MIpY JIa3aHUU 110 TAMHACTUYECKOW CTEHKE.
BocnuteiBaTh COOPaHHOCTh U BHUMATEIBHOCTD MTPH
BBITIOJTHEHUH 33JIaHHI 110 3pUTEIIbHOMY CUTHAITY.
VYrpaxHsaTh B X0160€ CO CMEHOM BEAYIIETO, C
BBICOKMM MTOJJHUMAaHUEM KOJIEH; B PABHOBECHH IPU
X0J1b0€ TT0 THMHACTHYECKOUW CKaMelKe, 3aKperIsTh
YMEHHE MPaBUWIbHO MOJJIE3aTh MO/ IIHYP.
BocnuteiBaTh BHUMATEILHOCTD MPH BHITIOJTHEHUU
yIpaKHEHHI.

34.

4 Henenas
(25-29.03)

«KoMmHaTHBIE
pacTeHus»

VYipaxHsaTh B X0160€ CO CMEHOM BEAYIIIETO, C
BBICOKHM MTOJHUMAHUEM KOJIEH; B PABHOBECHUH TIPH
X0J1b0€ TT0 TUMHACTHYECKOW CKaMelKe, 3aKpeIIsTh
yMEHHUE MPaBUIIBLHO MOIe3aTh MO/ IITHYP.
BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTH MPU BHITIOJTHCHUH
ynpakHeHni. @opMUpOBaTh HABBIK OCTAHOBKHU Ha
3BYKOBOM CUTHAJI B X0/1b0€. YUHUTh AeTEH
BBITIOJTHATH TIPBIKOK B BBICOTY C MECTA.
CoBepIIIeHCTBOBATh 3aMax M aKTUBHBIN OPOCOK IIpH
BBLIIIOJIHEHUU METAHMS Ha JAIHbHOCTD.
CriocoOcTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO BEIHOCIMBOCTH B
Oere. BocnuThIBaTL CMEIOCTD, J1a3as 10
TMMHACTUYECKOW CTEHKE. YIPaKHATh JIeTeH B
x01p0€ U 6ere Mexay MpeAMeTaMu, B PABHOBECHH;
MIOBTOPHTH 3aJaHUE B IPbIKKaxX. Pa3BuBaTh
paBHOBECHE, MIPBITYYECTb.

34.

«Hapoanast
KYJbTYpa U
TPaAM LU

Amnpessb

1 Hemens
(01-05.04)

«Haponnsie
MIPOMBICIIBI»

YOpakHATh JeTeil B X0/1b0€ ¢ BHICOKHM
MOJJHUMAaHUEM KoJieH. [IoBTOpUTE NPBIKKH yepes
mrHypshl. [loBTOpUTE NIepedpackiBaHue MsUel JpyT
JIpyry B napax. PazsuBarb paBHOBECHUE, IPHITYUECTb.
BocnuteiBath y nereil HHTEPEC K IBUTaTEIbHON

34.
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JesTenbHOCTH. POpMUPOBATh PEACTABIEHUE O
NEPECTPOECHUH U3 KOJIOHHBI 110 1 B KOJIOHHY 110 3.
YIpakHATH B IIPbIKKAX B BHICOTY C MECTA,
N0OHMBasiCh KOOPAWHAIMH JBIKEHUH MTPHU B3Maxe
pyKaMH U ToJIYKe Horamu. Pa3BuBate riazomep mnpu
MeTaHuu Baaib. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
OBICTPOTHI. YTIPaXHATh JIeTell B X0/1b0€ C
BBIIIOJIHEHUEM 3a/IaHui 110 KOMaH/JIe BOCIIUTATENs, B
IPBDKKAx U3 00pyda B 00pyd; pa3BUBATH JJOBKOCTh
IIPU NPOKATHIBAHUU MS4a MEX/1y IIPeIMETaMu.
BocnuTeiBath y J€Teil BBINOIHATD YIIPAXKHEHUS
JCTETUYHO.

2 Hegead
(08-12.04)

«Kocmoc»

VipaxHsTh JeTel B X0/1b0€ C BHITIOJHEHUEM
3a/IaHMI IO KOMAHJI€ BOCIIUTATENS, B IPbIKKaX U3
00py4a B 00pyd; pa3BUBATh JIOBKOCTh MPHU
IIPOKAThIBAaHUU Ms4a MEXAY IPEIMETAMH.
BocnuteiBath y 1eTel BBINIOJIHATD YIIPAXKHEHUS
acretnyHo. Hayuuts nereit metats B
TOPU30HTAJIBHYIO 1I€JIb CIOCOO0M CBEPXY.
VYHpaxHATh B JJa3aHUH 110 THMHACTUYECKOM CTEHKE.
Pa3BuBath paBHOBEcCHE, BBIMOJIHSAS X010y C
repeniaruBaHueM 4epes npeaMersl. BocnuTteiBaTh
HWHTEpEC K MOJABWKHOMN Urpe. YIPAKHATH IETEH B
X0J150€ 1 Oere BpacChITHYI0 MEXAY peaMeTaMu; B
JIOBJIE Msi4a IBYMsI pyKaMu; 3aKPEIUISITh HAaBbIK
MOJI3aHUs HAa YeTBEPEHbKaX. BocuThIBaTh yMeEHNE
OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

34.

3 Heneas
(15-19.04)

«JleHp 3emMin»

VYrpaxHsaTh aeTeit B X01p0€ 1 6ere BpacChIIHYIO
MEXy IPEeMETaMU; B JIOBJIC Msda IByMs PyYKaMHu;
3aKpeTUIsTh HABBIK TIOJI3aHUS HA YETBEPEHBbKAX.
BocnuteiBaTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE. YUUTh JETEH BBITOJHATH MPBIKKU
4yepe3 KOPOTKYIO CKaKalIKy, HEMOIBUKHO BUCSIIYIO
Ha oJioM. COBEPIIEHCTBOBATh YMEHUE METATh B
TOPU30HTAIBHYIO 1eJIb. YTIPAXKHSATH B JIA3aHUU 110
TUMHACTHYeCKOH cTeHke. CriocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO YMEHUSI OPHCHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE. YTIPAXHATH IeTeil B X0Ab0e ¢
WU3MCHCHHEM HallpaBJICHUS JIBUKCHUS; TIOBTOPHUTH
NI0JI3aHKE B MIPSIMOM HAIPABJIICHUH, IPBIKKH MEXTY
npeaMmeramMu. Pa3BuBaTh OpHEHTUPOBKY B
npocTpaHcTBe. BocuThiBaTh COOPAaHHOCTD U
BHHUMATEIHHOCTD.

34.

4 Hemeasn
(22-26.04)

« ITacxa»

ynpa)KHHTL JIeTel B XO,Z[I:6C C UIBMCHCHHUCM
HaITpaBJICHUA ABUKCHUA; IOBTOPUTH I1OJI3AHNUEC B
IIPAMOM HAITpaBJICHUU, IIPBIKKU MCKIAY
npeamMeTaMu. PazBuBath OPHUCHTHPOBKY B
IMPOCTPAHCTBC. BocnuteiBath CO6paHHOCTB )51
BHUMATCIIBHOCTD. (I)OpMI/IpOBaTL MMpEeaACTaBJICHUEC O
PAaBHCHUHA 1TO OPUCHTUPY U BBIINIOJIHATH KOMAH/bI
BOCIIUTATCIIA. ynpaH(HSITL JIeTel B XO,Z[L6C 110
TMMHACTHUYECKOM CKaMeMKe ¢ JONOIHUTEIbHBIMHU
3aJaHUsAMUA. 3aerHI/ITB YMCHUC MCTATh B

34.
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TOPU30HTAJIBHYIO Lieb. Pa3BuBaTh ymMmeHue
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. Y IPAKHATH
nereit B Xxo1p0€e 1 Oere 1o Kpyry ¢ u3MeHEeHUEeM
HaIpPaBJICHUS JBM)KEHUS U OEre BPacChIIHYIO;
IIOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B PABHOBECUHU U IIPBDKKAX.
PopMHUPOBATH NIPABUIIBHYIO OCAHKY.

«Ilo3naii Mmup»

Mai

1 Hemess
(06-08.05)

«Iloxapnas
0€30I1aCHOCTELY

YHIpaKHATh JeTel B X0150€ C BBITIOJTHCHHEM
3aJlaHUi 0 KOMaHJI€ BOCIIUTATENS; B IPbDKKAX B
JUTMHY C MeCTa, B OPOCAHUM MsYEH uepe3 CEeTKY;
MOBTOPHUTH X0JIb0Y U Oer BpacchIHyI0. Pa3BUBaTh
paBHOBECHE, BRIHOCIMBOCTH B Oere. BocnuthiBath
YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA. Hayunts geteit MetaTh B
BEPTHKAJIBbHYIO 11€)1b. Pa3BUBaTh paBHOBECHE B
X0/1b0e TI0 OpEeBHY C TMepelIaruBaHueM Yepe3
npeaMeTsl. Pa3BUBaTh CKOPOCTHBIE KauecTBa B Oere.
BocnuteiBaTh CMENOCTH MPU JIA3aHUU IO
TMMHACTUYECKOM CTEHKE.

3q.

2 Hemess
(13-17.05)

«Jlens [ToGeapr»

YopaxHaTh Aetel B Xxop0€e 1 6ere 1o Kpyry;
x0/1b0e 1 Oere ¢ 3a/1aHieM; TTIOBTOPUTH
MMPOKATHIBAHUE MUa MEXKIY MTPEAMETaMU;
YOPKHSITH B TIOJI3aHUM HA JKUBOTE MO CKaMEHKeE.
VYKpemisaTh MBIIILBI CBOJIAa CTOMNBI. HayunTs nerei
MPBLKKY B JUTMHY C MECTA. YIPAXKHATH B METAHUH B
BEPTUKAJIbHYIO 11€/1b. 3aKPENUTh YMEHUE J1a3aTh 0
TMMHACTHUYECKOH JIeCTHHIIE. Pa3BHUBATh JOBKOCTb,
OBICTPOTY peakiuu. BocnmuTeiBaTh ymeHue
JIENCTBOBATh KOJJICKTHBHO.

34.

3 Heneas
(20-24.05)

«Hacexompie»

MoHUTOpHUHT GU3UYECKUX KAUECTB U YMEHUIN

34.

4 genens
(27-31.05)

«CKOpPO B IIKOTY»

MoHUTOpHUHT GU3UYECKUX KAUECTB U YMEHUIN

34.

Crapmas rpynna (5-6 ser)
Peanuzamust mporpamMMHBIX

OCYIICCTBJIACTCA,

3agad B oOsactu «Pu3nMyeckoe pa3BUTHE» B cCTaplleil rpymnmne
Kak B IIPOLECCE CAMOCTOSITEIBHOM  JESITENBbHOCTH, TaK MW  OPraHW30BaHHOU
00pa3oBaTeNIbHON AEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHHU C PETJIAMEHTOM.
duznyeckas KyJapTypa — 3 pa3a B HEJEIO
B rpynne — 2 pa3za, npoaomKuTenbHocTs 25 MuH. Beero 74 B ron
Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 25 MuH. Beero 37 B rox
OO/l npoBOaUTCS B IEPBYIO MOJOBHUHY JHS
MOHUTOPHHT IPOBOJUTHCS 1Ba pa3a B TOJ
- 3 - 15 centsa6ps
- 20 mast — 31 mas
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IlepcnexkTHBHO - TeMaTH4Yeckoe IuIannposanne OO/l B crapiuei rpynmne

Homep
HeJeJH

Tema Hexen

HporpaMMnoe coacpKaHue

Yacobl

«51 m nerckui cax!»

CeHTs10pb

1 Hemess
(03-07.09)

«/lenp 3nanuii»

MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAYeCTB M YMEHUH

3q.

2 HemeJas
(10-14.09)

«JleTcKui caj Halll
TaK Xopoui...»

MOHUTOPHUHT (PU3UIECKUX KAYECTB U YMEHUN

3q.

3 Hemeasn
(17-21.09)

«Mowu npy3bsa»

YnpaxsaTe nereid B Xxonp0e u Oere B KOJOHHE IO
OIHOMY, B Oere BpACCBHIHYI; YUUTh COXPAHSAThH
YCTOMUYMBOE paBHOBeCHE, (HOPMUPYS TPABHIBHYIO
OCaHKy NpHu X0Ab0€ MO T'MMHACTUYECKOH CKaMelKe;
YIOPaXHATh B OSHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUHU JIBYMS
HOTaMM OT TMoja (3eMJu), B TPBDKKaX ¢
IPOJBIKEHUEM BIIEpET; YIIPAXKHSITh B
nepedpacbIBaHUU Msya. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U
ObICTpOTY. BocnuThIBaTh NIpyKECKHE OTHOILIEHUS B
urpe.

34.

4 ueneasn
(24-28.09)

«Hamm mo6peie
nena»

YHpaxHITh B MOCTPOCHUH B KOJOHHY IO OJHOMY;
VIIPaXHATH B PAaBHOBECHHM M TIPbDKKax. Pa3BuBaTh
rJia3oMep, paBHOBecHe. BOCIUTHIBATh Ipyxemooue.
[ToBTOpUTE X0AKO0Y U OET MEXKIY IPEeIMETaMU; YUUTh
xonp0e Ha  HOCKax; 00y4aTh  DHEPrUYHOMY
OTTAJIKUBAHUIO JBYMsS HOTaMH OT moJjia (3eMJIM) H
B3Maxy pyK B MPBDKKAX C JOCTaBaHHUEM JI0 MIpeaMeTa
(B BBICOTY); YNpaXHATh B IMOAOpAacChIBAHUM Ms4a
BBEpX JIBYMs pykamu; Oer mo 1,5 muH. Pa3zBuBaTh
JIOBKOCTb.

34.

«OceHb»

OxkTsa0psb

1 Henessn
(01-05.10)

«OBo1y - PPyKTHI»

VYhpaxHsaTe Aeteid B xoap0e € BBICOKUM
MOJHUMAHUEM KOJICH, B HEINpephiBHOM Oere m0 |
MHH; YOPKHATH B MOJ3aHUM IO THMHACTUYECKOMN
CKaMelKe ¢ OMopod Ha JaJOHW W KOJICHHW; Pa3ydUTh
noaOpaceiBaHWE MsiYa BBEPX; pa3BUBATh JOBKOCTh U
YCTOWYMBOE pPaBHOBECHE MPU XOJAb0E MO UIHYPY.
BocnutbiBaTh  yBaXXHUTEIBHOE  OTHONIEHHE K
TOBapuIlaM. YIPaXHATh JeTed B TMOJ3aHUU 10
TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe, OIHUpPasACh Ha
NpeaIIeUbs " KOJICHH. Yuuth aeren
nepeOpacblBaHUIO MsS4e B Tmapax. Pa3BuBaTh
paBHOBecHe. BocnuTbiBaTh BHHUMATEIBHOCTH H
yMeHue  4E€TKO  pearupoBarb  Ha  KOMaHIy
BOCIIHTATEIS.

34.

2 Hemeas
(08-12.10)

«/lepeBbs»

VYnpaxHaTh eTell B HenpepbIBHOM Oere 10 1 MuH (B
YyepeloBaHUM € XO0/b0OH); pa3yduTb UTPOBbIE
yIpaKHEHHUs] C TMPBDKKaMH; pa3BUBATh JIOBKOCTb U
IJIa30Mep B YIPAKHEHUAX C MAYOM M KOOPJIMHALMIO
JBUKEHUI M JIOBKOCTb B Urpe «bBBICTpO BO3BMMY.
BocnuTeiBaTh caMOCTOATENBHOCTD TP BBINOJIHEHNUN
ynpakHeHui. Pa3yunTts xoa60y u Ger ¢ u3sMeHeHnuem
TeMIa JBM)KEHUS 110 CUTHATY BOCIIUTATEIS; pa3yduTh

34.
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nmpoje3aHue B oOpyd OOKOoM, HE 3aneBas 3a Kpai
o0py4a; ympaxHSATh B COXPAaHEHUU YCTOWUYHUBOTO
PAaBHOBCCHA W NPbDKKAX C IMPOABMIKCHUCM BIICPCI.
BocmuteiBath HHTCPECC K HOTpe6HOCTI/I K 3aHATUAM
(GU3KYIBTYpOH.

3 Hemean
(15-19.10)

«Xi1e0»

[IpomomxkaTh yauTh mposie3ath B 00pyd OOKOM, He
3a/ieBasi €ro. YIpaxHITh B X0Jb0€ 10
TMMHACTUYECKON CKaMENKE C MEMIOYKOM Ha rOJIOBE.
VrpaxHsaTh B IPHDKKAX HA IBYX HOT'aX MEXKY
npeameramu. OcyecTBIATh NPOYUITAKTHKY
IJIOCKOCTOIHSL. BOCIMTHIBATH y I€TEN CTPEMIICHUE
BBITIOJTHATH YIPKHEHHUS ICTETUYHO. Y IPAKHSITH
JIeTel B HETIPEPHIBHOM O€re B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, B
nepedpacblBaHUU Ms4a, pa3BUBas JJOBKOCTb U
rJa3oMep; YIpaxxHsITh B MPbDKKaxX. BocnuTeBath y
JIETEN 9yBCTBO PEHINTEIBHOCTH.

3q.

4 nenenas
(22-26.10)

«Jlukue u goMamiHue
YKUBOTHBIE»

YuuTe geTei nepecTpoeHUIo B KOJIOHHY 110 JBa;
yIpaXXHATh B HEMPEPHIBHOM Oere /10 1 MUH; y4UTh
X0/1p0€ MPUCTaBHBIM LIaroM 1o TMMHACTUYECKOM
CKaMelKe; YIPaKHITh B IEPENPHITMBAHUN YEPE3
LIHYpPBI U TiepedpackiBaHUU Msda. Pa3BuBaTh
paBHOBecue. BocruTeiBaTh COOpaHHOCTD U
BHHMATEJIBHOCTb.

34.

5 Hengens
(29.10-2.11)

[ToBTOp 4 HEMETN

[ToBTOp 4 HEOEMHN

34.

«Most Poauna»

Hosopb

1 Heneasn
(06.11-9.11)

«Mos ceMpsI»

Pa3yuutp ¢ JgeTbMHM  MOBOPOT 1O  CHTHAIlY
BOCIIMTATENsl BO BpeMsi XOJbObI B KOJIOHHE IIO
OJIHOMY; YHpPaXHATh B Oere ¢ MepelaruBaHueM
yepe3 OpycKH; 3aKpenuTh HABBIK MPHU3EMIICHUS Ha
MOJIyCOTHYTbI€ HOTH IPHU CHPHITMBAHUU; MOBTOPUTH
nepedpacblBaHUE Msya JIPYr APYry U IMepernoj3aHue
yepe3 MpensTcTBUS. Pa3BuBaTh OpPUEHTHUPOBKY B
npocTpaHcTBe. BocuThIBaTh qpy:KeCKHe OTHOLIEHUS
B urpe. YNpaxHATh B X0AbOe Ha HOCKax, MATKaXx,
oere 10 1,5 MUH; pa3y4uTh UTPOBBIC YIPAKHEHUS C
MSYOM; TOBTOPUTH UTPOBBIE YIPAXKHEHHUS C OETOM U
npblkKKaMu. Pa3BUBaTh JJOBKOCTh, CKOPOCTh PEAKIUU.

34.

2 HexeJas
(12-16.11)

«Moi 10M, MOs
JIEPEBHS»

HpO,Z[OJ'DKaTL OTpa6aTLIBaTI> HaBBbIK XOIIB6BI C
HN3MCHCHHUECM TCMIIAa JABUKCHUA 110 CUIrHairy
BOCIIUTATCJIA, oer BPACCBIITHYIO; Pa3BHUBATh
KOOpAUHaIHuo JIBIDKCHMH U rj1a3oMep npu METaHuu
Msi4Ya B [OCJIb; YIIPAXKHATH B IMOMJIC3aHHUU NIOJ AYTY C
COXPAaHCHUCM YCTOﬁQHBOFO paBHOBECHUH.
BocnuteiBaTh CO6paHHOCTL W BHUMAaHHC.

34.

3 HemeJuas
(19-23.11)

«I[eHL Marepu>»

VYnpaxHaTe gereit B Xop0e u Oere ¢
niepenaruBaHueM 4epes MpernsiTCTBU; HEPEPhIBHBIN
Oer 10 1,5 MHH; y9uTh UTpE B OaIMUHTOH;
YIPaXHATH B IIepeaade Msua HOTaMH (3JIeMEHTHI

¢yrb01a) APYT APYry; MOBTOPUTH UTPOBOE
yIpaXHEHHE ¢ MPbDKKaMU. Pa3BUBaTh CKOPOCTh

34.
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PEaKIMy U MPBITY4eCcTh, r1azoMep. BocruTeiBaTh
YBOKUTEIFHOE OTHOLICHHE K TOBAPHIIAM. YUUTh
JieTel J1enaTh IOBOPOTHI BO BpeMs X0Ab0bI U Oera B
KOJIOHHE 110 JBa (I1apaMu); IOBTOPUTH IIPOJIE3aHUE B
00py4 O0KOM; YIIPAKHATH B PABHOBECHH U MTPBDKKAX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTH pEaKIUH, MPHITYIECTh.
BocnuteiBaTh BHUMATEIHHOCTb.

4 nenenasn
(26-30.11)

«IIpaBwia n
0e30MacHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBVKCHUSI»

Y4uTe AeTeil nenath MOBOPOTHI BO BpeMs XOJIbOBI U
Oera B KOJIOHHE I10 /iBa (IIapaMu); IIOBTOPHUTH X060y
II0 THUMHACTHYECKOM CKaMeWKe; YIpaXHSATb B
paBHOBECMM M IIpbDKKax. Pa3BuBare CKOpOCTH
peakuuu, MIPBITYYECTb. BocnutsiBats
BHUMATEIbHOCTh. YTIPAXKHSTh B MEJUIEHHOM Oere /10
1,5 mun; pa3yuuth urpy «llocamka kapTodensy;
YIOPAXKHATH B IIPBDKKAX; Pa3BUBAaTh BHUMAHUE B UI'Pe
«3aTeHUKNY, T1a30Mep, NpeIrydectb. BocnuteiBath
YBaXUTEIBHOE OTHOIICHUE K TOBAPHILAM.

3q.

«3uma»

Jexadpnb

1 Hegens
(03-07.12)

«[Ipumuta 3uma»

[IpogomxaThk oTpabaThIBaTh HABBIK XOIHOBI C
BBICOKHM TMMOJHUMAHUEM KOJIeH, O€T BPaCCHIMTHYIO;
pa3yduTh EePEKIIaAbIBAHIE MAJIOTO Ms4a U3 OJTHOU
PYKH B IPYT'yIO BO BPEMS XOIH0BI 110
TMMHACTUYECKON CKaMelKe; pa3BUBATh JIOBKOCTh U
KOOPJUHAIMIO JBMKEHUHN; YIIPAXKHATH B MPBDKKAX U
nepedpackiBaHUM Ms4a B IepeHTax. BocnuTeiBaTh
BHUMATEJIPHOCTh U YMEHHUE YETKO pearupoBaTh Ha
CHTHA.

34.

2 Heneas
(10-14.12)

«3UMYIOLINAE NTULIBI»

VYrpaxHsaTe B MenjieHHOM Oere 10 1,5 MuH, B X0/160€
C OCTAHOBKOM 10 CHTHATY BOCITUTATEJIS; IOBTOPUTH
UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS C MSIYOM, B PABHOBECHUHU U
pbDKKax. Pa3BUBATH peakilMio Ha CUTHAJI, JIOBKOCTb,
rirazoMep. BocuThIBaTh caMOCTOSTEIBHOCTD MPU
BBINIOJTHEHUH yrIpakHeHHH. [TIoBTOpHUTE X060y ¢
WU3MCHECHHUEM HalpaBJICHUS JBIKCHUS, 0T MKy
npeMETaMu; YIUTh MPbDKKaM Ha MPaBOi U JIEBOM
HOT'€ TIOIEPEMEHHO C MPOJIBIKEHUEM BIICPE/I;
YIPKHSATH B IOJI3AHUU 110 CKAMEWKE Ha KUBOTE U
BEJICHUU Ms4a MKy npeameTamu. Pa3zBuBarh
IJ1a30Mep M JJOBKOCTH B UIPE C MSUOM.

34.

3 HemeJss
(17-21.12)

«3uMHue
pa3BlICYECHUS»

[ToBTOPUTE X0/1b0Y C N3MEHEHUEM HalpPaBICHUS
JBYDKEHUS, OET MKy peIMeTaMU; yUUTh
IPBIKKAM Ha IPaBOH U JIEBOW HOT'E IIONEPEMEHHO C
IIPOJBIKEHUEM BIIEPEN; YIIPAXKHATH B MOJI3aHNN 110
CKaMeHKe Ha )KMBOTE U BEACHUU MsS4Ya MEXKIY
npeaMeramu. PasBuBath riiazoMep U JOBKOCTh B
urpe ¢ msuoM. [loBTopuTh O€r ¢ nmepemaruBanuemM
qyepes3 MPEeIMEThI; pa3BUBaTh TOUHOCTh IBUKEHUH 1
JIOBKOCTb B UTPOBOM YIPAXKHEHUH C MAUYOM,;
YIPaXKHATh B O€re U paBHOBECHH.

34.

4 Hemean
(24-29.12)

«HoBbI1l TOI»

ynpa)KHHTL JeTel B Oere ¢ MI3BMEHEHUEM TeMIIa
JABWXCHUS, B XO,Z[L6C MCXKAY MPEAMCTAMUA

3q.
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(«3Meiikoi»); MOBTOPUTH BEACHUE MsAYa B X0b0€,
IPOABHTasiCh 10 0003HAUYCHHOTO MECTA; YIIPAKHATH B
IPOJIE3aHUH Yepe3 00pyd ¢ MSUOM B PyKax, B
paBHOBecuH. BocuThIBaTh HHTEPEC K (PU3HUECKIM
YIIPaKHEHHSIM.

«YTo Hac
OKpYy:KaeT?»

SuBapnb

1 Hemess
(09-11.01)

«Arpymku.»

YupaxHATh B Oere, pa3BUBasi BRBIHOCIHBOCTD; B
nepedpacbiBaHUU Ms4a B miepeHrax. [loBToputsb
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C MPBDKKaAMU U OETOM.
®opmMUpOBaTh NPABUIILHYIO OCAaHKY. BocuThIBaTH
YyBCTBO KOJUIEKTHBU3MA. [[OBTOPUTE X060y C
BBITIOJITHEHUEM JIEHCTBUI N0 CUTHATY BOCIIUTATEIIS,
YIPaXHATh IeTel B X01b0€ 10 TUMHACTUYECKOM
CKaMeWKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, COXPAHSS
paBHOBecHe. Pa3BUBaTh MPBHITy4eCTh, JOBKOCTD.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO JOOPOTHI.

3q.

2 Hemess
(14-18.01)

«TpancropT»

YopaxxHATh JeTel B X01p0€ MeX 1y NpeAMETaMu.
[ToBTOopuThs MOAIE3aHKE MO IHYp. Pa3BuBaTh
MPBITYYECTh, JIOBKOCTh. BOCIIUTHIBATH JKETaHUE
BBITIOJTHATH YIIpaKHEHUs MTpaBuiIbHO. [loBTOpUTE Oer
C MIPEOJI0JICHUEM MPETSITCTBHIT; TOBTOPUTH UTPOBBIE
YOPKHEHHS C TIPBDKKAMH, C OETOM U MSYOM.
Pa3BuBaTh JTOBKOCTb, IPHITYYECTh. BoCcUTHIBATh y
JIETEH IPYKECKHE OTHOIICHUS.

34.

3 Heneas
(21-25.01)

«JloM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOeb,
mocyia)»

VYrpaxHsaTh JeTell B yMEHHH COXPAHUTh B Oere
MPABWJIbHYIO IUCTAHIUIO APYT OT JIpYra; pa3y4uTh
X050y MO HaKJIOHHOM JI0CKE C COXpPaHEHHUEM
YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHS; IOBTOPUTH
nepedpacbiBaHuE Ms4a. Pa3BUBaTh CKOPOCTb.
®opmupoBaTh NPaBUWIbHYIO 0CaHKY. OCyIIEeCTBIATh
npo(pUIAKTUKY ITTOCKOCTOMHS.

34.

4 genenas
(28.01-1.02)

«Opexna, TOJIOBHbIC
yOopbI, 00YBb»

YnpaxHsTh 1eTei B 0ere ¢ M3MEHEHHEM TeMITa
JIBM)KCHUS, B X0Ib0€ MKy MPEIMETaMU
(«3MelKoIi»); TOBTOPUTH BEJICHUE Ms4a B X0Ib0€,
NPOJIBHUTasiCh 10 0003HAUCHHOTO MECTA; YIIPAXKHSATH B
IPOJIC3aHUU Yepe3 00pyd ¢ MsIUOM B PyKax, B
paBHOBecuH. BocnuTeiBaTh HHTEpEC K (PU3NIESCKUM
YIPaKHEHUSIM.

34.

«Mmup npogeccuin

deBpaJib

1 Hemens
(04-08.02)

«Tpyn paGOTHUKOB
JETCKOTO cajia»

PazyuuTh UrpoBbIe yIpaXKHEeHUs ¢ OeroM u
NPBDKKAMH, YIPAXKHATh B METAHUM MEIIOYKOB C
IIECKOM Ha JJaJIbHOCTh. Pa3BUBaTh JTOBKOCTh U
OBICTPOTY peakluu B 6ere ¢ U3BMEHEHHEM TeMIla
JBIOKEHUS. BocUTHIBaTh ApyXKEeCKHe OTHOIICHUS B
urpe. Ypaxsarth B X0Jib0€ u Oere no Kpyry,
B3SIBILIUCH 32 PYKH, C IOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY;
HOBTOPUTH NMPBIKKH NMOTIEPEMEHHO Ha MPaBOH U

34.
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JI€BOM HOT€, MPOJIBUTASCH BIIEPE; YIIPAKHATH B
HIOJI3aHUU U epedpocke Msua. Pa3zBUBATh JIOBKOCTS.
OcymecTBiATh NPOQHIAKTUKY TIOCKOCTOIHSL.

2 HemeJas
(11-15.02)

«Tpyn nronen Ha
TpaHCIIOPTE»

YpakHATh B X0150€ 1 Oere 10 Kpyry, B3sSBIIUCH 32
PYKH, ¢ TIOBOPOTOM B IPYT'YIO CTOPOHY; IIOBTOPHUTH
MPBIKKY TIOTIEPEMEHHO Ha MPABOH U JIEBOU HOTE,
MPOJIBUTASICH BIICPE/; YIIPAXKHATH B TIOJ3aHUU U
nepe-Opocke Msua. Pa3BuBaTh JOBKOCTb.
OcymiecTBIATh MPOPHIAKTUKY TUIOCKOCTOITHS.
[ToBTOPUTE X0AB0Y M OCT MEX Ty NMPEAMETAMU;
YIPaXHATH B TPBDKKaX Ha IBYX HOTAX JIO
OPUEHTHUPA; B OPOCAHUH MEIIOYKOB B IICJIb.

3q.

3 Hemeas
(18-22.02)

«EcTb Takas
npodeccus — Poauny
3alIUIIATH»

VYrpaxHsaTh neTeit B X01p0€ 1 0ere BpacChIMHYIO;
3aKpEIIsiTh YMEHUE JIOBUTh M4, pa3BUBasl JIOBKOCTb
U TJIa30Mep; NOBTOPUTH MOJI3aHUE 110
TMMHACTHYECKON CKaMENKE; YIPAKHATh B
COXPAaHEHUHU YCTONYMBOTO PAaBHOBECHSL.
BocnuTeiBaTh COOpaHHOCTH U BHUMATEIBLHOCTD MIPH
BBINIOJTHEHUH (PU3MYECKHUX YITPa)KHEHUH.

34.

4 ueneasn
(25.02-1.03)

«CTpOoHTENbHbIE
npodeccun»

YOpakHATh JeTell B yMEHUU COXPaHUTh B Oere
MPaBUWIbHYIO UCTAHIUIO APYT OT JIpYra; pa3yunTh
X050y MO HaKJIOHHOM JI0CKE C COXPAaHEHHUEM
YCTOWYMBOTO PaBHOBECHS; TOBTOPUTH
nepebdpacbiBaHuE Ms4a. Pa3BUBaTh CKOPOCTb.
®opMUpOBATh MPABUIIbHYIO OCAaHKY. OCYIIECTBIISThH
npo(UIAKTUKY IJIOCKOCTOIHS.

34.

«BecHna»

Mapt

1 Heneasn
(04-07.03)

«Becna. Mamun
Mpa3IHUK»

VYrpaxHsaTh IeTel B X01p0€ 1 6ere 1mo Kpyry,
B3SIBILIUCH 32 PYKH, B O€re BPacChIHYIO; B JIa3aHbE
Ha TMMHACTUYECKYIO CTCHKY; B PABHOBECUH U
npbbKKax. DOpMHUPOBATH PABUIIBHYIO OCAHKY.
OcymiecTBiIATh TPOGUIAKTUKY TI0CKOCTOTIHS.
BocnutheiBaTh yBa)XMTEIHHOE OTHOLIICHUE K
TOBApUIIAM.

34.

2 HexeJs
(11-15.03)

«lIepen€THbie
MITULED,
«Macnenurma»

YupakHATh JeTeil B X0p0€ U 6ere Mex 1y
npeaMeTamMu, He 3a-1eBasi UX; IPoJ0DKaTh
dbopMUpOBaTH YCTONYMBOE paBHOBECHE MIPU XOI60€ U
Oere 1o HaKJIOHHOM JIOCKE; YIPAKHATH B MPBIKKAX C
HOTHY Ha HOTY, B 3a0pachIBaHUH MS4a B KOJIBLIO.
Pa3BuBaTh 10BKOCTB, r1azomep. BocnuTeiBaTh
BHMMATEJIBHOCTh U YMEHHUE YETKO pearupoBarh Ha
KOMaH/Ibl.

34.

3 HemeJuas
(18-22.03)

«PacTenus n
JKUBOTHEIE»

[ToBTOPUTE X0/1KOY M OET 1O KPYTy; pa3yyuTh
IPBDKOK B JUTM-HY C MECTa; YIPAXKHATH B TOJI3aHUU
Ha YeTBEpeHbKaX M MPOKATHIBAHUU Msya TOJIOBOM.
BocnuTeiBaTh caMOCTOSATENBHOCTD MPU BBINOJIHEHUN
ynpaxkHeHui. [ToBTopuTh X060y U 6T MEX Ty
npeMeTaMu; YIPaXXHATh B iepeOpachIBaHUM Ms4a
JPpYT JpYry; HOBTOPUTH 3aJaHNE B PABHOBECHUU.

34.
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[IponomxaTe 3HAKOMUTH IE€TEH C PACUETOM Ha
IIepPBBII- BTOpO#. Pa3BuBatsk riasomep,
OPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. BocnuTHIBATH
WHTEPEC U MOTPEOHOCTh B (PU3UIECKHIX
YIPAKHEHUSIX.

4 nenenasn
(25-29.03)

«KomHaTHBIE
pacTeHus»

[ToBTOpUTE XO1EOY M OET MEKIY MPEAMETaAMH;
YIPaXXHATh B IepedpacbIiBaHUU Msiua JApYr APYry;
HNOBTOPUTH 33/1aHue B paBHOBecuu. [Ipoaomkars
3HAKOMMUTB JIETEH C pacyeTOM Ha MEPBBI- BTOPOA.
Pa3BuBatk rmazomep, OpueHTUPOBKY B
npocTpaHcTBe. BocnurbiBaTh HHTEpEC U
HOTPEOHOCTh B PU3NYECKUX YIIPAKHEHUSX.
[ToBTOpUTE X0Ab0Y U OET MO KPYTy; YIPaKHEHUS B
PaBHOBECHUH U MPBIKKAX; YIPAXKHATH B J1a3aHbE HA
TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY, HE MPOITyCKasl peek.
Pa3BuBath paBHOBecue, npeirydectb. OCymecTBIsATh
npodunakTuky miockocronus. BocnuteiBath
COOpaHHOCTh ¥ BHUMATEIIBHOCTD.

34.

«Hapoanas
KYJbTYpa U
TPpaAMLIUI»

Anpeab

1 Henens
(01-05.04)

«Haponnsie
IIPOMBICIIBI»

[ToBTOpUTE X010y U O€T MO KPYTry; YIpa)kHEHUS B
PaBHOBECHUH U MPBDKKAX; YIPAXKHATH B J1a3aHbE HA
TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY, HE MPOITyCKasl peek.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE, TPBITydeCTh. OCYIIECTBIISITH
npodunakTuky miockocronus. BocnuteiBarh
COOpaHHOCTh M BHUMATEJILHOCTh. YTIPKHATD JIETEH
B X0/10€ 1 Oere BpacChIIHYIO; B Oere
MPOJOIKUTEILHOCTBIO 10 1 MUHYTHI; B COXpaHEHUU
YCTOWYMBOTO paBHOBECHS MPHU X0Ab0e Ha
MOBBIIICHHON OTIOPE; MOBTOPUTH YIPAXKHEHUS B
IpbIKKaX U 3a0pacbIBaHUU MS4a B KOP3UHY.
Pa3BuBath rmazomep, paBHOBeCHE, BHUMAHHE.
®opmupoBaTh MPaBUIBHYIO OCaHKY. BocnuThIBaTh Y
JIeTel CTpEeMJICHUE BBIMOIHSITD YIIPAKHEHUS
MPABUIIBHO.

34.

2 HexeJas
(08-12.04)

«Kocmoc»

[ToBTOPUTE X0/1K0Y M O€T 1O KPYT'y, B3sBLIKCH 32
pYKU; X0/160y U Oer BpacChIITHYIO; 3aKPEIISATh HaBbIK
SHEPrUYHOI0 OTTAJKUBAHUS U IPU3EMJICHUS HA
HOJIyCOTHYTBI€ HOTH B IIPbDKKAX; YIPAXHSITDH B
Ja3aHbe MOJI IyT'y ¥ OTOMBAHUU MsTUa O 3€MIIIO.
Pa3BuBath paBHOBecHE U JJOBKOCTb. BociuThIBaTh
UHTEpEC K JBUraTeIbHOM JEATEIbHOCTH. Y IPaXHATh
nerelt B X0/1p0e 1 6ere Mex 1y IpeaMeTaMu;
pa3yuuTh METaHHE B BEPTUKAIBHYIO LIEJb; YUUTh
paccunThIBaThCs Ha 1-#, 2-H, 3-i U IepecTpauBaThCs
10 pacyeTy. YIPaXHATh B JIa3aHbe M0/ NAJKY U
nepelaruBaHuy uyepe3 Hee. BocnuThIBaTh CMENOCTS.

34.

3 Heneas
(15-19.04)

«Jlenb 3emau»

YOpaxkHATh IeTeil B X01p0e 1 Oere Mex Iy
NpeAMETaMH; pa3yuyuTh METAHUE B BEPTUKAIbHYIO
1[€JIb; YYUTh PACCUMUTHIBATHCS HA 1-H, 2-i, 3-i1 u

3q.
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MepECTPanBaTHCS MO pacueTy. YIPAXKHATh B JIa3aHbE
IIOJI AJIKY U [IepelIaruBaHuuy Yepe3 Hee.
BocnuteiBaTh CMENOCTh. YINPaXKHATH ACTEN B
HENPEePBIBHOM Oere; B J1a3aHbe HA TUMHACTHUYECKYIO
CTEHKY, HE IIPOIYyCKasl PEeK; YIPAKHATh B
COXPAaHEHUHU PaBHOBECHS MPH XOJIb0E HA
MOBBILICHHOW OMOPE; MOBTOPUTH 3aJJaHUS B IIPBLKKAX
Y ¢ MsiYOM. Pa3BuBaTh CHITy MBIIIIL PYK MIPU JIa3aHbE
110 THMHACTHYECKO# cTeHKe. BocnuThIBaTh
BHHUMaHHUE ¥ COOPAaHHOCTb.

4 nenenasn
(22-26.04)

« ITacxa»

YOpaxkHATh JeTel B HENPEPhIBHOM O€re; B 1a3aHbe
Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE IPOITYCKasl peeK;
YIPaXXHATh B COXPaHEHUHU PABHOBECHUS IIPU X0O1b0€
Ha MOBBILICHHON OIIOPE; MOBTOPUTH 3a1aHUS B
IpPbIKKAX U ¢ MTYOM. Pa3BuBaTh CHITy MBILII] pyK
IIPH JIa3aHbE 110 THMHACTHYECKOU CTEHKE.
BocnuTeiBaTh BHUMaHNE U COOPaHHOCTb. Y IPAKHATH
JeTel B X0/1b0€e KOJIOHHOW 10 OJHOMY, C IIOBOPOTOM
B JIPYT'yIO CTOPOHY 110 CUTHAJY; Pa3y4UTh X010y 1O
KaHaTy (ITHYpY) ¢ MEIIOYKOM Ha T0JIOBE; YIPAKHITh
B IIPbIKKaX U NepeOpachblBaHUU Ms4a, pa3BUBast
JIOBKOCTH U Ti1azoMmep. PopMHUpPOBATH NTPaBUIILHYIO
ocaHky. OCyIIeCTBISITh MPOPHUIAKTUKY
IJIOCKOCTONHS. BOCIMTBIBaTh MHTEPEC K

IO IBVKHBIM UT'PAM.

3q.

«Ilo3naii Mmup»

Mait

1 Heneasn
(06-08.05)

«IToxapHas
0€30I1aCHOCTELY

[ToBTOpHUTH X0AKOY M OET TTO KPYr'y C U3MEHEHHUEM
HaIpaBIICHUs JIBM)KEHUS U BPACCHIITHYIO; PAa3y4UTh
IPBIKOK B BBICOTY C pa3z0era; ynpaxHsITh B METaHUU
MEIIOYKOB B 1I€JIb, B MIOJI3aHUU MEKY ITPeIMETaMu.
Pa3BuBath rmazomep, NpbIry4ecThb, PEakiHIo.
BocnuTeiBaTh yMeHHE KOHTPOJIUPOBATH CBOU
smo1uu B urpax. [loBroputs 6er B uepe10BaHUU C
X000, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C MSUOM U
npeikkaMu. @opMuUpOBaTh y AETEH yMEHUE
nepecTpanBaThCs U3 OJTHOM IIEPEHTH B JIBE.
Pa3BuBath 10BKOCTH, IPHITy4eCcTh. BocnuThiBaTh
BHUMATEIbHOCTh IPY BBHIMIOJIHEHUN YITPAKHEHUH.

34.

2 HemeJas
(13-17.05)

«Jlern IToOeapI»

[ToBTOPUTE X0/1bOY CO CMEHOM TeMIMa ABMKEHMS;
YIPaXHATH B MOJI3aHUU 110 THMHACTUYECKON
cKaMmelike, B paBHOBECHHM U NpbLKKaX. Pa3BuBaTh
HPBITY4eCTh, CUITY MBILII] PYK, OPDUEHTUPOBKY B
IPOCTpaHCTBE. BOCIIUTHIBATE yMEHUE BBHINIOJIHATh
YIPaXXHEHHSI 3CTETUYHO.

34.

3 HemeJuas
(20-24.05)

«Hacexompbie»

MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAaUeCTB M YMEHUIN

34.

4 nenenas
(27-31.05)

«CKOpO B IIKOIY»

MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAaUeCTB M YMEHUH

3q.
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IHoaroroBuTenbHast K mKoJe rpynmna (6-7 jer )

Peanuzanus nporpaMMHBIX 33134 B obnactu «Dusmnueckasi KyJIbTypa» B MOJArOTOBUTEIBHON TpyIIe
OCYILIECTBIISIETCS, KaK B IIPOLECCE CAMOCTOSITENIbHOM  JESITENBbHOCTH, TaK W  OpPraHW30BaHHOU
00pa3oBaTebHON AEATEIBHOCTHA B COOTBETCTBUH C PErTIAMEHTOM.

duznyeckas KyJapTypa — 3 pa3a B HEJIEIIIO

B rpynne — 2 pa3a, nponomkurensHocTs 30 MuH. Beero 74 B ron

Ha ynuue — 1 paz, npogomxutenbHocts 30 muH. Beero 37 B roa

OO/l npoBOUTCS B NEPBYIO MOJOBUHY JHSA

MOHUTOPHHT IPOBOJUTHCS JiBa pa3a B IO

- 3 - 15 cenTsa6ps

- 20 mast — 31 mas

IlepcnekTUBHO - TeMaTHYecKOe IIanupoBanue OO/ B moaroroBuTeIbHOM rpymnmne

Homep Tema Henenu IIporpammHoe coaep:kanue Yacsl
He/leu
«51 m perckmii caa!» CeHTs0pD

1 nenesist «Jlenp 3HaHui» MonuTopuHT (GU3UIECKUX KAYeCTB U YMEHUM 3a.
(03-07.09)
2 Henesst «Jlerckuit can Hatt | MOHUTOPHUHT (PU3NYECKUX KaYeCTB U YMEHHM 3u.
(10-14.09) TaK XOpOII. ..»

«Mowu npy3bsi» YopaxHate Aerei B Oere KOJIOHHOM MO OJHOMY, B 3u.
3 Heneast YMEHUU TIepe-XOIuTh C Oera Ha Xoas0y; B
(17-21.09) COXpaHCHHH PaBHOBECHS U MPABUIBHON OCAHKH MPU

xonp0e 10 TIOBBINIGHHOW omope. PasBuBath
TOYHOCTh JIBIDKCHMM TIpU TepeOdpocke  Mmsva.
CrnocoOCTBOBaTh  TPEHUPOBKE BHUMATEIHHOCTH,

JIOBKOCTH.
«Hamm moOpeie aena» | YropaxHsaTh AeTe B paBHOMEpPHOM Oere u Oere ¢ 34.
4 Henens YCKOpEHUEM;  3HAKOMUTb C  IPOKATbIBAHUEM
(24-28.09) 00pyueii, pa3BUBas JOBKOCTh M TJ1a30MepP, TOYHOCTh

JBUKEHHUI; MOBTOPUTH MPBDKKM Ha JBYX HOrax ¢
IpOJBKEHHEM BIiepea. BocnuThiBaTh MHTEpeC K
3aHATUAM  (QU3KYJIBTYpOH. VYINpaxHATh JeTed B
paBHOMEpHOM Oere ¢ coOONIOACHHEM JUCTAHIIUU;
pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO JBWKEHUN B NPBDKKAX C
JOCTaBaHHUEM JI0 TIPEIMETA; TOBTOPUTH YIIPAKHEHUS
C MSYOM U Ja3aHbe MOJ IIHYp, HE 3a/eBas ero.
BocnuTeiBaTh CMENI0OCTh, pEHIUTETBHOCTb.

«OceHb» OKTﬂﬁpb
1 Hepensn «OBoiy - PpykTh» | YHOpaxHATh JAeTed B X0ap0e U 0Oere ¢ YETKUM 3u.
(01-05.10) (GuKCHpOBaHMEM TOBOPOTOB (OPUEHTHP — KYyOHK

WM KErJisl); pa3BUBATH JIOBKOCTh B YIPAXKHEHUSIX C
MSIYOM, KOOPJAMHALIMIO JBW)XKEHWW B 3aJaHUM Ha
PAaBHOBECHE; MOBTOPUTH YIPAXKHEHUE HA IOJI3aHUE
110 TUMHACTUYECKOHN ckaMelike. BoclmuThIBaTh
MHTEPEC K COBMECTHBIM KOJIJIEKTUBHBIM JIEHCTBUSAM

2 Henea «JlepeBbsi» VYhopaxHiaTh B 4YepelOBaHHMM XOJAbObI U Oera; 3u.

(08-12.10) pa3BuBaTh OBICTPOTY M TOYHOCTH JABWKEHMHA NpHU
nepefade Ms4a, JIOBKOCTh B XOAbOE MeEXIY
npeaMeTamMH. Cnoco6cTBOBATH TPEHUPOBKE

CKOPOCTHU PpCaKkInu, JJOBKOCTH. BocnuteiBath
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UHTEpEC U JI000Bb K 3aHATUAM (PU3KYIBTYpOIL.
YOpaxHATh B 4YepeIOBaHUM XOABOBI M Oera 1o
CUTHAJly  BOCIMTATEIS; B MOJ3aHUU 10
TMMHACTUYECKON CKaMEWKe Ha JaJOHSAX U KOJICHSX;
B paBHOBECHHM IpPU XOAb0E MO TUMHACTHYECKOU
CKaMelKe C BBIIOJHEHMEM 3anaHuid. lloBToputh
NPBDKKM  4Yepe3 IHypbl. BocnuTeiBaTh ymeHHe
JICHCTBOBATh B KOJUJIEKTUBE.

3 Hemeasn
(15-19.10)

«Xnebd»

YOpaxHATh B YepeOBAHUU X01p0bI U Oera 1o
CHUTHAJIy BOCIIUTATEIS; B JJa3aHbE B 00pyY; B
PaBHOBECHH TMPH X0O150€ MPUCTABHBIM LIATOM.
[ToBTOPUTH NPBDKKK Yepe3 MHYpPsI. BocnuTeIBaTH
yYMEHUE JCUCTBOBATH B KOJIEKTHBE. [[oBTOpUTH
X0Jp0y 1 Oer B uepeloBaHUU 110 CUTHATY
BOCIIUTATENS, YIPAXXHEHUS B IPbDKKAX U C MSIUOM;
pa3yuuts urpy «Kpyrosas nanrtay. OCyIiecTBiIsITh
npOo(UIAKTUKY ITJIOCKOCTOIHS.

34.

4 ueneasn
(22-26.10)

«Jlukre u JoMallHue
JKMBOTHBIC»

3aKperuIsTh HaBBIKK X0JIbOBI U 6era MEXIy
MpeIMeTaMu; YIPaKHITh B COXPAaHEHUHN PaBHOBECHS
Ha MOBBILIIEHHOHN OTOpPEe U MPbLKKaX; pa3BUBATh
JIOBKOCTb B YIIPaXXHEHUHU ¢ Msi4OM. BocnuThIBaTh
YYBCTBO TOBAPUILECTBA U LEJICYCTPEMIEHHOCTh

34.

5 Henens
(29.10-2.11)

[ToBTOp 4 HENETHN

[ToBTOp 4 HEOETHN

34.

«Most Poaunay»

Hosopb

1 Heneasn
(06.11-9.11)

«Mos ceMpsI»

VYrpaxHsaTh IeTel B X01b0€ ¢ U3BMEHECHUEM
HaIlpaBJICHUS JIBUKCHUSI 10 CUTHAITY; OTpa0aThIBaTh
HaBBIK MPU3EMIICHUS Ha MOJyCOTHYTHIE HOTH B
MPBDKKAX CO CKAMEWKHU; pa3BUBATh KOOPAUHAIIMIO
JBIDKCHUH B YIIPOKHEHHUSIX C MSYOM.
CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH, MPBITYYECTH.
[ToBTOpHTH OCT B CpEeTHEM TEMIIE
(TTPOI0JDKUTEBLHOCTD 10 1,5 MUHYTHI); pa3BUBaTh
TOYHOCTh OpOCKa, Ti1a30Mep; YIPaKHATh B
MPBDKKAX; BOCIHTHIBATh YYBCTBO KOJUICKTHBU3MA.

34.

2 HexeJs
(12-16.11)

«Moi 10M, MOs
JIEPEBHS»

YrpaxHaTh Aereil B X01b0€ C BHICOKUM
IOJTHUMAHUEM KOJIEH; IOBTOPUTH YIIPaKHEHUS B
BEJICHUU Ms14a; MOJI3aHNUH; YIPAXKHATh B CO-
XpaHEHUHU paBHOBECHS IIPU X0Ab0E 110
YMEHBIIEHHOM I1011aau onopsl. BocnuteiBath
UHTEpeC U J1I000Bb K 3aHATUAM (PU3KYIBTYpOil

34.
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3aKperIATh HaBBIK XOAbOBI C UI3MEHEHUEM
HaIIpaBJICHUs JBUKEHHUs, YMEHUE IEUCTBOBATH 110
CUTHAJLy BOCIIUTATENIS; Pa3BUBATh TOYHOCTH B
YIPaKHEHHUSIX C MAYOM. 3aKPEIUISATh HABBIK X010
CO CMEHOH TeMmna JIBIKEHUS. YIIPaKHATH B Oere
BPACCBIINHYIO, B II0JI3aHUU HA YETBEPEHBKAX C
JOTIOJIHATEJIBbHBIM 33JJaHUEM; IOBTOPUTH
yIpakHEeHHe Ha paBHOBECHE TIPU X0Ib0€ 110
IIOBBILIEHHOW onlope. BocnuTeiBaTh yMeHHE
JICCTBOBATH B KOJIJICKTHUBE.

3 Hemean
(19-23.11)

«/lenp maTepu»

3aKperuisiTh HaBBIK XOJAbOBI CO CMEHOW TeMIia
NBIDKECHUS. YTPaxHATh B Oere BpacCHIMHYIO, B
MOJ3aHUM HA YETBEPEHbKAX C JIOMOJHUTEIbHBIM
3aJlaHUEM; TTOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE HA PABHOBECHUE
npu XoAb0e Mo MOBBINIEHHON onope. BocnuteiBarh
YMEHHE JICTBOBaTh B KOJUIEKTHBE. [lOBTOpPUTH
X010y C OCTaHOBKOM IO CUTHATy BOCIUTATENS, Oer
B YMEPEHHOM TeMIIe; YIPaKHSITh B MPBDKKAX U
nepedpocke Mmsya. Pa3BuBaTh OpPUEHTHUPOBKY B

4 nenenasn
(26-30.11)

«IIpaBwia n
0e30MacHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBVKCHUSI»

MPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTb.
N00posKeTaTeIbHbIC OTHOIIEHHS K CBEPCTHUKAM.

Bocmnurteisars

«3uma»

Jexadpnb

1 Henens
(03-07.12)

«[Ipumuta 3uma»

3aKperuIsTh HaBbIK X0/1bOBI U Oera 1o Kpyry;
YOPKHITH B X0JIb0€ 110 KaHATY (MM TOJICTOMY
HIHYPY); YIPaKHATh B SHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUU B
IPBIKKAX Yepe3 IHYpP; HOBTOPUTH ACTA(ETy C
MsiyoM. PazBuBaTh paBHOBECHE, MIPHITYUECTb.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJIEKTUBU3MA.

34.

2 Heneas
(10-14.12)

«3I/IMYIOH_[I/IG IOTULBI»

3aKperuIsaTh HaBBIK X0/IbOBI, IEpenIaruBas uepes
IPEIMEThI; TOBTOPUTH UTPOBbBIE YIPAXKHEHUS C
MSYOM U IpbDKKaMu. Pa3BuBaTh MpHITydecTh.
BocnuTteiBaTh HHTEpEC K 3aHATHIM QU3NYECKON
KYIbTYpOH. YIIPaKHSTH IeTel B X0/1p0€ ¢
M3MEHEHUEM HalpaBlIeHUs ABMKEHUS; MPbIKKaX
yepe3 KOPOTKYIO CKaKallKy; OpocaHUH Msida Jpyr
JpYTy; MOJ3aHUU TI0 TUMHACTUYECKOM cKaMeike Ha
YEeTBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CIIHHE.
CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH.
BocnuTteiBaTh CMEI0OCTh, PEITUTENEHOCTD.

34.

3 HemeJss
(17-21.12)

«3uMHue
pa3BlIeYECHUS»

YOpakHATh JeTel B MPbIKKaX Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy; mepeadyn Ms4a B IIePeHrax; MojI3aHuu B
npsiMmoM HampaBiieHnd. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
KOOpAUHALMHU. BOCIUTHIBATH CMENIOCT,
PEIIUTETHHOCTh. 3aKpPEIUISITh HAaBBIKK Oera ¢
MPEO0JICHUEM MPEMATCTBHM, XOb0bI C OCTAHOBKOM
M0 CUTHAITY; TOBTOPUTH UTPOBBIC YITPAKHEHUS B
MPBIKKAX U ¢ MSTYOM. Pa3BUBaTh TOUHOCTH
JBUKEHUM, T1azomep. BocnuteiBaTh HHTEpEC K
COBMECTHBIM KOJUIEKTUBHBIM JIEUCTBUSIM.

34.

4 nenenas
(24-29.12)

«HoBbIl TOI»

YopakHATh B X0[1b0€ U Oere «3MEeHKoi» Mex 1y
IIPEAMETAMU; IOBTOPUTH BEJICHHUE Msiya C

3q.
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MIPOJIBIGKEHUEM BIIEPE]T; YIIPAKHSITH B JIa3aHbU 101
nyry, B papHoBecuu. CriocoOCTBOBaTh pPa3BUTHUIO
JIOBKOCTH. YTIPQXHSAThH B X0Ib0€ 1 Oere «3MEeUKo»
MEXy MpeAMETaMu; TOBTOPUTH METaHUE
MEIIOYKOB B II€JIb; YIIPAXKHSITH B X0Ib0E 110
rUMHacTU4Yeckoi ckameiike. CriocoOCTBOBaTh
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, PABHOBECHSL.

«YTo Hac
OKpYy:KaeT?»

SuBapnb

1 Hemess
(09-11.01)

«Arpymku.»

VYnpaxsaaTh AeTeil B X0p0€ ¢ U3MEHEHHEM TeMIIa
JIBUKEHUSI, C BBICOKUM IOIHUMAHUEM KOJIEH;
HOBTOPUTH UI'POBBIE YIIPAKHEHUS C MSIUOM U C
6erom. Pa3BuBaTh peakiuio Ha CUTHA. 3aKpeIUIsTh
HaBBIK XOAbObI U Oera Mexay npeaMeTaMu,
pa3BuBasi KOOPAUHALIMIO JBUKEHUH U JIOBKOCTB;
pa3yuduTh Ja3aHbe HAa THMHACTUYECKYIO CTEHKY.
[ToBTOPUTH yHpaXkHEHUS B IPbDKKaX U Ha
paBHOBecHe. BocnuThIBaTh pemuTeIbHOCTb.

3q.

2 Hemess
(14-18.01)

«TpancropT»

3aKperIsTh HaBbIK X0/1b0OBI U Oera MEeX Ty
MpeaIMeTaMu, pa3BUBast KOOPIUHAIINIO JBIKEHUH U
JIOBKOCTB; TPOJIOJKATh pa3ydrBaHUE JIa3aHbs HA
TUMHACTHYECKYIO CTEHKY. [[OBTOpUTH yIIpasKHEHHSI
B IIPbIKKAaX U HA paBHOBecue. BocnuthiBaTh
pemuTenbHOCTh. [IoBTOpUTE X0aK0Y U O€T ¢
U3MEHEHHEM HampaBlIeHUs JIBWKEHUS; YIPAXKHATh B
MOBOPOTax MPBDKKOM Ha MECTE; IOBTOPUTH
MPBDKKHU Ha TIPABOM U JICBOW HOTE, Orudas
IPEIMETHI; YIIPAXKHATH B BBIOJIHEHUU 33aJaHU ¢
MsiyoM. PazBuBaTh 10BKOCTH. CIOCOOCTBOBATH
BOCIUTAHHIO BBIHOCJIUBOCTH.

34.

3 Heneas
(21-25.01)

«JloM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOerb,
mocyia)»

YopaxkHATh JeTeil B X010€ ¢ pa3muyHbIMU
MOJIOKEHUSMU PYK, B Oere BpacChlIHYIO; B
COXpaHEHUHU PaBHOBECHUS IPH X0Jb0E B
YCII0)KHEHHOM cuTyanuu (00KOM MPUCTaBHBIM
nrarom, ¢ nepeuarupaniemM). Pa3suBarp J0BKOCTh B
yrnpaxHeHHUsIX ¢ Ms9oM. [loBTOpHUTH X050y B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C OCTAaHOBKOM 10 CUTHAITY
BOCIIUTATENS; YIPAKHATD JIETEH B
MPOJOIHKUTETLHOM Oere (MPoA0KUTENBHOCTBIO 10
1,5 MUH); TOBTOPUTH YIPaKHEHHS B PABHOBECHUH, B
MpBIXKKaX, ¢ MI4OM. Pa3BUBaTh JOBKOCTb,
HPBITYYECTb.

34.

4 Hemeasn
(28.01-1.02)

«Onexna, TOITOBHEIC
y6opsl, 00yBb»

YopakHATh B X0150€ U Oere «3MeHKoi» Mexay
IpeaMETaMu; IIOBTOPUTH BEJICHHUE Ms4a C
MIPOJABWKEHUEM BIIEPE]T; YIPAKHATH B MOAJIE3aHUN
o1 IyTy, B paBHOBecuu. CmocoOCcTBOBAThH
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH. YTIPaXHSTh B X0/1b0¢€ U Oere
«3MEUKOI» MEXKIY IPEAMETAMU; TIOBTOPUTH
METaHHe MEIIOYKOB B I1€]1b; YIIPAXKHITH B X0Ab0E 1O
THMHACTHYECKOH ckaMmelike. CrocoOCTBOBAThH

34.
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Pa3BUTUIO JIOBKOCTHU, PABHOBCCHAL.

«Mup npogeccuin

deBpaiib

1 Hemesasn
(04-08.02)

«Tpyn paGOTHUKOB
JETCKOTO cajga»

YnpaxsaTe Aereil B X010€ ¢ U3MEHEHHEM TeMIIa
JBUKEHHUS, C yCKOPEHHUEM U 3aMEUICHUEM, B
IIPBDKKAaX Ha MPaBOM U JIEBOW HOT'E ITOIIEPEMEHHO;
HOBTOPUTH YIPAKHEHUS B MIOJI3aHUU U ICTAETY C
MsA4OM. Pa3BUBaTh peaklUiO Ha CUTHAIL.
BocnuteiBaTh HHTEpEC K 3aHATUAM (PU3UICCKOM
KYJIbTYpOH.

VYnpaxsaTh AeTeil B X0150€ ¢ I3MEHEHHEM TeMIIa
JBUKEHHUS, C yCKOPEHHEM U 3aMEUICHUEM, B
IIPBDKKAaX Ha MPaBOM U JIEBOW HOTE MOIIEPEMEHHO;
IIOBTOPHUTH IPOKATHIBAHNUE MAYa MEXKIY
IIpeMeTaMu, MoJ3aHue noa Ayry. Passusars
peakuuio Ha curHai. BocnuTeiBaTh HHTEpPEC K
3aHITUSIM (.K.

3q.

2 Hegead
(11-15.02)

«Tpyn mronent Ha
TPaHCIIOPTE»

YupaxxHATh JeTel B X0/1b0€ B KOJIOHHE TI0 OJHOMY C
BBIITOJIHEHUEM SaHaHI/Iﬁ IO CUTHAJTY BOCITUTATECIIA,
MOBTOPUTH UTPOBEIE YIIPAXKHEHUS HA PABHOBECHE, B
MpbIKKaxX, HA BHUMaHue. PopMupoBaTh
MpaBUWIbHYIO OCaHKY. [1oBTOpHUTH X010y C
U3MEHCHUEM TEMIIA IBMKCHUSA C YCKOPCHHUEM U
3aMeJICHUEM; YITPKHATh B MOAOpachIBAHUT
MaJIoro Msi4ya, pa3BHBasi JJOBKOCTb U TJIa30MeED;
YIPaXXHATH B MIOJI3aHUU HA )KUBOTE, B PABHOBECHH.
BocnuTeiBaTh cTpeMIIEHUE BBINIOJIHATD YIIPAKHEH S
BBIPA3UTEIIBHO.

34.

3 Heneas
(18-22.02)

«EcTtp Takas
npodeccus — Poauny
3aIAIIATHE»

[ToBTOpHUTH X0AK0Y C H3MEHEHHEM TEMIIA IBYKCHHS
C YCKOPEHHUEM | 3aMEJUICHHEM; YITPKHATH B
nepeOpacbiBaHUM MSIYEH B IMapax, pa3BUBas
JIOBKOCTbD U TJIa30MEp; YIIPAXKHATH B TIOJ3aHUH HA
YeTBEepEHbKaX, B paBHOBeCHH. BociUTHIBATH
CTPEMJICHHE BBITIOJIHATh YIIPAXKHCHUS
BBIPA3UTEIILHO. YTIPAXKHSATH JETCH B X0160¢€ 1 Oere B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY; B X0b0€ 1 O6ere ¢ 0CTaHOBKOM
[0 CUTHAITy BOCIIUTATEIS; TOBTOPUTH 3a/1aHUS C
MSTYOM, YIPAKHEHUS B MPBIKKAX, HA PABHOBECHE.
BocnuteiBath npyxentodue.

3y,

4 genenas
(25.02-1.03)

«CTpOUTEIbHBIC
npodeccun»

YnpaxHaTh Aereil B X010€ ¢ pa3InyHbIMU
HOJIOKEHUSMU PYK, B Oere BpacChITHYIO; B
COXpaHEHHUH PABHOBECHS IIPU X0/b0€E B
YCIOKHEHHOH cuTyauu (60KOM MPUCTaBHBIM
I1aroM, ¢ nepemniaruBaiieM). Pa3BuBarh JJOBKOCTb B
ylpakHEeHHUsIX ¢ Ma4oM. [loBTOpHUTH X0b0Y B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C OCTaHOBKOM 10 CUTHAILY
BOCIUTATENS; YIPAXKHITh JieTel B
IPOJOJDKUTENHHOM Oere (IpoI0HKUTENBHOCTBIO 10
1,5 MUH); TOBTOPUTH YIPAXKHEHUS B paBHOBECUH, B
IPBDKKAX, ¢ MSYOM. Pa3BUBATh JIOBKOCTH,
IPBITYYECTb.

34.
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«BecHa»

Maprt

1 Hemesas
(04-07.03)

«Becna. Mamuu

MIpa3IHUK»

[ToBTOpUTH X01K0Y 1 OET 1O KPYT'y C TOBOPOTOM B
JPYTyI0 CTOPOHY; YIPAXKHATH B TIOJI3aHUU IO
CKaMeMKe «I10-Me/IBeXKbH»; IOBTOPUTH YIIPAKHEHHE
B IIPbIKKaX U Ha paBHOBecue. CrocoOCcTBOBAThH
pa3BUTHIO IPBITYdecTH. POPMHUPOBATH TPABUIBHYIO
ocasky. [loBTopuTh X0/160y U O€r MO Kpyry
IIOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY; YIPaXXHSTbH B
Ja3aHbE M0 THIMHACTHYECKOW CTEHKE; TOBTOPUTH
yIpakHEHHE B MPBDKKAX M HA PABHOBECHE.
CriocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO MPBITYYECTH.

34.

2 Hegead
(11-15.03)

«IIepenérupie

TITHITBI,

«MacneHura»

[ToBTOpUTE X0AB0Y U O€ET N0 KPyTy, X0a60y U Oer
BPACCHINTHYIO C OCTAHOBKOH TI0 CHTHAITY
BOCTIMTATENS; YIPAKHEHUSI HA PAaBHOBECHE TIPU
X01p0€ 10 yMEHBIIEHHOH TIOMAIN OTIOPBI, TPBDKKU
Ha JIByX HOTax yepe3 NMpersiTcTBre. Pa3BuBarh
NpBITY4ecTh, paBHOBECHE. BOoCITUTHIBATH
BHUMATEIBLHOCTh W COOPAHHOCTH ITPH BHITIOJTHEHUH
3aJJaHUH.

34.

3 Heneasn
(18-22.03)

«Pactenus u

JKHUBOTHBIC»

YIpaxkHATh B X0/1b0€ B KOJIOHHE 110 OJIHOMY; Oere
MeXAy NpeaMeTaMu; X0/Ib0e 1 Oere BpacChIHYIO;
MTOBTOPUTH UTPOBBIE YIPAXKHEHUS C MPbLKKaAMHU.
PazBuBaTs BHUMaHue. [IoBTOPUTE X0AK0Y C
BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHuM JJIsl PYK; YIIPaKHSThH B
IpbDKKAxX B JUIMHY C MECTa; pa3BUBATh JOBKOCTh B
YIpaXHEHHUSIX C MSYOM U TMOJI3aHUU 110 CKaMenKe.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K BBHITTOJIHEHUIO
yIpaXHEHHI.

34.

4 genenas
(25-29.03)

«KoMmHaTHBIE

PaCTCHUA»

YpakHATh B X01b0€ 1 O6ere ¢ T0MOTHUTEIbHBIM
3a/laHueM (TepeliaruBaHue yepes MmHYphl);
pa3BUBaTh JIOBKOCTh U TJIA30MEP B YIIPAKHEHUSX C
MSTYOM; IOBTOPUTH JIa3aHbE MO IIHYP.

34.

«Hapomnast
KYJbTYpa U
TPAIUIUH

Amnpesb

1 Henensn
(01-05.04)

«Haponnasie
MPOMBICITBI»

HOBTOpI/ITL XOI[L6y u Oer ¢ u3MEeHEHUEM
HaITpaBJICHUA ABUKCHUA; YIIPAXKHATH B IIOJI3AHUHW HA
YCTBCPCHBbKAX; TOBTOPUTH YIIPAXKHCHUA HA
COXPAHCHUC PABHOBCCHUA U B ITPBIXKKAX. Pa3BuBath
KOOpAUHaIuo JIBIDKEHHI. BocnuThIBaTh
CTPEMIJICHHUC BBITIOJIHATD YIIPAKHCHUA
BBIPA3UTCIIBHO.

34.

2 HemeJs
(08-12.04)

«Kocmoc»

ynpa)KHHTL B COXpaHCHHUU PABHOBECHUS IIPU XOI[B6C
10 TIOBBIIIICHHOM OIIOPE€ C BBINIOJIHCHUCM
AOIOJTHUTCIIBHOT'O 3a/JaHUS, 3aKPCTIIATh HABBIK
OHCPTUYHOI'0 OTTAJIKUBAHUSA OT I10JIa B ITPBIKKAX;
IMMOBTOPHUTD YIIPAKHCHUA B 6p008.HI/II/I Ms4a, pa3BruBad
JIOBKOCTB U T'JIa30MCEP. BocnureiBaTh CTPCMIJICHHUC

34.
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BBIIIOJIHATL YIIPAXKHCHUA IIPABUJIBHO.

3 Hemean
(15-19.04)

«JleHp 3eMau»

YIpakHATh B X0160€ 1 Oere C BBITIOJHEHUEM
yIpaKHEHUH VIS PYK; pa3yduTh MPBDKKU C
MOJICKOKOM (4epejoBaHuUE MOJICKOKOB C HOTH Ha
HOT'Y); YIPXHAThH B IEpeOpPOCKe Ms4a; TOBTOPUTH
na3aHbe B 00pyd (wiu moxa ayry). CriocoOcTBOBaTh
Pa3BUTHIO MIPBITYYECTH U PaBHOBECHs. BocIuTHIBATH
COOpaHHOCTh, BHUMATEIILHOCTh. YTIPAXHSITH B
xo1p0€e 1 Oere C BBITIOTHEHUEM YIIPaKHEHUH 15
PYK; IPOJOIDKATh YUUTh MPBDKKAM C MOJICKOKOM
(uepenoBaHue MOJICKOKOB C HOTH Ha HOTY);
YIIPaKHSATH B IIepeOpOCKe Msua; IIOBTOPHTH
N0JI3aHKE Ha YeTBEPEHbKAX MEXY PEeAMETaMH.
CriocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO MPBITYYECTH U
paBHOBECHSI.

3q.

4 nenenasn
(22-26.04)

« ITacxa»

[ToBTOPUTE X01b0Y CO CMEHOM TeMMa JBUKECHHUS,;
YIPaXXHATh B MONEPEMEHHOM HOIPHITUBAHUM Ha
MpaBoii U JIeBOM Hore (110 KPYry), B METaHUU
MEIIOYKOB, JIA3aHbHE Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY;
IIOBTOPUTH YIPAXKHEHUS HA COXPAaHEHUE PABHOBECUS
IIpH X0/1b0€ Ha MOBBIILIEHHOW OTIOPE C BHINIOJIHEHUEM
JOTIOTHUTEIBHOTO 3a1aHuUs.

34.

«Ilo3naii Mmup»

Mait

1 Heneasn
(06-08.05)

«IToxapHas
0€30I1aCHOCTEY

YOpaxHATh B X0/1b0€ B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C
BBITIOJTHEHUEM 3a/laHusl HA BHUMaHKE, B MOJI3aHUN
Ha YEeTBEPEHbKAX MEXIY MpeaIMETaMH; TIOBTOPUTH
yIpaXHeHHs] Ha paBHOBECHE U MPbLKKU. Pa3BuBath
paBHOBECHE, MPBITYYeCTh. YIPAKHATH B X0b0€ B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C BBITIOJTHEHHUEM 3aJJaHHs Ha
BHUMaHUE, B JIa3aHbE [0 TMHMHACTHYECKOI CTEHKE;
MOBTOPUTH YIpaKHEHUs ¢ MsiuoM. BocnuThiBaTh
yYMEHHE JICHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE.

3y,

2 HexeJas
(13-17.05)

«Jlern IToOeapI»

YopakHaATh JeTeii B X01p0€ U 6ere Mex 1y
IpeJMETaMH; B COXpaHEHUH PAaBHOBECHS MPU
X0J1b0€ 10 TIOBBIIIIEHHOM OMOPE C IOMOJHUTEIbHBIM
3a/IaHAEM; TIOBTOPHUTD 3a/IaHUE B MPBDKKAX,
sctadery ¢ Ms4oM. BociuThIBaTh yMeHUE
JIIEMCTBOBATh B KOJIEKTUBE

34.

3 HemeJuas
(20-24.05)

«Hacexompbie»

MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAUeCTB M YMEHUIN

34.

4 nenenas
(27-31.05)

«CKOpO B IIKOIY»

MOHUTOPUHT PU3NUECKUX KAaUeCTB M YMEHUIN

34.
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2.3 IlnanupoBaHue padoThl MO0 B3aUMO/IEICTBHIO € CeMbeii, COMyMOM

OcHOBHbBIE 3agadu paﬁoTbI C poauTeJIsiMu

*  YCTAaHOBHUTbH MAPTHEPCKHUE OTHOIICHUS C CEMbEHN KaX0ro BOCIIUTAHHUKA;

*  00BECIUHUTH YCHIIUS IS PA3BUTUS U BOCIIUTAHUS JICTEH;

* co3maTth aTMOC(epy B3aUMOIIOHHUMAHUS, OOIITHOCTH HHTEPECOB, YMOIIMOHAIILHON
B3aUMOIIOIJIEPKKH;

*  aKTUBHU3UPOBATH M 00OTAIIATH BOCIUTATEIbHBIE YMEHUS POAUTEIICH;

*  TOAJEPKHUBATH UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEAArOTHYECKUX BO3MOKHOCTSIX.

*  AKTUBU3HMPOBATH CEMEUHBIC CIIOPTUBHBIC MPA3THUKH

PadoTa ¢ poautenssmMu

Ne | Conepxanue paboThl ®opMmbl pabOTHI Cpoxu
1 «Pactem, pa3BuBaemcs, cnopTom 3aHuMaemcs» | CTEHIbI IS pouTeNei CeHts0pb
(obecrieuenue
CBOEBPEMEHHOM
CMEHHOCTH
Marepuaia B
TEUEHUE TO/1a)
2 «JIaGoparopus 310pOBbBsI». OO0mme poauTenbCKre 2 KB.
coOpaHue B HETPATUITMOHHON
dbopwme.
3 «MBI TPUXOUM B JETCKUM CaJl, YTOO 3I0POBbhE | KOHCYIbTAIUS 3 KB.
YKPEIUIATH ! »
4 [IpoBenenune oTKpbITOI 0OpazoBaTEILHOM MOKa3 3aHATHS, YTPEHHSIS Mapt
NEeSITENIHOCTH 10 (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO B TUMHACTHKA, pa3BJICYCHHE B
CTapUINX TPyIIax CTapuux u
MOJATOTOBUTENIBHBIX TPYIINax
5 «MBI CUTTbHBIE, MBI JPY>KHbBIE» CHOPTUBHO-MY3bIKaJIbHBII deBpainb
JOCYT
6 NunuBuayanbHas paboTa ¢ poIUTENIMH KOHCYJIbTAIIMK O€Ce/ibl, MOKa3 | MO IUKIOrpaMMe
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2.4 Ilnan meponpusiTuii pu3KyILTYPHBIX pa3BieyeHUil 1 aerei 3-7 jer

Mecsing Munanmas rpynna Cpennss rpynna Crapwas rpynna IMoaror. rpynna
Centsaopsb Du3KyIbTypHOE DU3KyIbTYpPHOE DU3KyIbTYpPHOE @u3KyIbTypHOE
pa3BiIcUCHHE pa3BiIcYCHHE pasBiieueHue pasBiieueHue
«B cTtpane «B cTtpane «Hamre 3m10poBbe» «Hamre 310poBbe»
UTPYLIEK»» UTPYLIEK»»
OkTs0pB @uU3KyIbTypHOE DU3KyIbTYpPHOE DU3KyIbTYPHBIN @u3KyIbTYypHBIN
pa3BiIcUYECHHE pa3BiIc4YCHHE J0CyT JI0CyT
«B oceHHeM Jecy» «B oceHHeM necy» «Ha craguon» «Ha cramnony
Hosiopb @uU3KyIbTYpHOE DU3KyIbTYpPHOE DU3KyIbTYpPHOE @u3KyIbTypHOE
pa3BiIedYECHHE pa3BicUYCHHE pa3BicUYCHHE pasBiieueHue
«IIomoxkeM 3BepsM «IIomoxewm 3BepsiM | «TypHup cunaueir» | «TypHup cunauen»
OBITH 37J0POBBIMU!» OBITH 370POBBIMU ! »
Jexadpb @U3KyIbTYpHBIN OU3KYyIbTYPHBIN DU3KyIbTYpPHOE @u3KyIbTypHOE
JOCYT J0CyT pa3BicUYCHHE pasBiieueHue
«3uMHuE 3a0aBbI» «3umHue 3a0aBel» | «Camble cunbHble U | «CaMble CUIIbHBIE U
JPYKHBIE» JIPYKHBIE»
AuBapnb CnopTuBHBIN CnopTuBHBIN CnopTuBHBIN CrnopTuBHBIN
Mpa3JHUK Mpa3JHUK Mpa3HUK Mpa3AHUK
«B cHexHOM secy» | «B cHexxHOM ntecy» | «B cHexxHOM necy» | «B cHexxHOM jecy»
deBpaib @uU3KyIbTypHOE @U3KyIBTYpPHOE DU3KyIBTYpPHOE @u3KyIbTypHOE
pa3BieUYECHHE pa3BieYCHHE pa3BiieyeHue pasBiieyeHne
«H MBI cKOpO «H MBI ckOpO «Xouercs «Xouercs
IIOAPACTEM TOXKE B IIOIPacTEM TOXKE B MaJbunIIKaM B MaJIbYMIIKaM B
apMHIO OKAEM» apMHUIO MOKIEM» ApPMMHU CIIYXKHUTh» apMMHU CITYXKUTh)
Maprt My3bIkanpHO- My3bikanbHO- My3bIKanbHO- My3bIKaIbHO-
(bUBKYIBTYPHBIN GU3KYIBTYPHBINA (U3KYIBTYPHBIN (UBKYITBTYPHBINA
IIpa3HUK IIPa3IHUAK IIPa3IHUAK IIPA3AHHAK
«IIpoBoabI 3UMBI» «IIpoBOoAbI 3UMBD» «IIpoBOABI 3UMBD» «IIpoBOABI 3UMBD»Y
Anpeiab @uU3KyIbTYpHOE @U3KyIbTYpHOE PU3KyIbTYpPHOE OU3KYIbTYPHOE
pa3BIiICeYCHHE pa3BIiIcYCHHE pa3BIlICYCHUE pa3BIiICYCHHE
«ném cracate «Aném cracate «Cnoprt — «Cropt —
KOJIOOKa» KOJIOOKa» 310poBbe!» 310poBbe!»
Maii OuU3KyIbTYpHOE @U3KyIbTYpHOE My3bIKaJIbHO — My3bIKaJIbHO —
IIpa3JHUK IIPa3IHUK CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN
«Bcs cembst co «Bcs cembs co IIPa3AHUK IIPa3AHUK
CIIOPTOM JPYKHUT» CIIOPTOM JPYKHUT>» «J1uro IToOempbr «/1uro IToGempr
IIOCBSIIIAETCS IIOCBSIIAETCS»
Hronn My3bIKaabHO — My3bIKanbHO — My3bIKanbHO — My3bIKaJIbHO —
CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN
IIpa3JHUK IIPa3IHUK IIPa3IHUK IIpa3AHUK
«JleHb 3aIuThI «JleHb 3amuThI «JleHb 3ammnThI «JleHb 3ammThl
JETEN» JETEN» JeTen» JeTen»
My3bIKaabHO — My3bIKanbHO — My3bIKanbHO — My3bIKanbHO —
Hrwoas CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN
IIpa3JHUK IIPa3IHUK IIPa3IHUK IIpa3AHUK
«3npasctByit Jleto» | «3apasctByii Jleto» | «3npaBctByii Jlero» | «3npaBctByii JleToy
ABrycr DU3KyIbTYpHBIN DU3KYyIbTYPHBIN DU3KYIbTYPHBIN Du3KyIbTYypHBIN
Mpa3JHUK IIPa3IHUK IIPa3AHUK IIpa3aHUK
«J/la 3qpaBcTBYET «/la 3qpaBcTBYET «/la 3qpaBcTBYET «/la 3npaBcTBYET
CIoOpT» CIopT» CIIOPT» CIIOPT»
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3.0pranu3anMoOHHBIA pa3jaeJ.
3.1 Opranu3auusi npeAMeTHO-Pa3BUBAIOLIEH Cpe/bl

[IpenmeTHo-pa3BuBaolas cpega TPYHIBI AETCKOTO caga HEoOXOoauMa NEeTSM IOTOMY, YTO BBIIOJHSIET IO
OTHOIICHUIO K HHMM HH()OPMAIMOHHYIO, CTUMYJIHMPYIOIIYI0O M pas3BuBaiomyto ¢yHknun. OHa HE MOXeET
CylLIeCTBOBaTh cama I0 cebe, 0e3 aeredl M B3pOCIBIX, KOTOpPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBHUM CO CBOMMH
MOTPEOHOCTSAMH, MHTEPECAMU, LIEISIMU U 33Ja4aMH B3aUMOJICHCTBHA. DTa cpefa AOJDKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE
BEIYLIUX IPUHIIUIIOB:
COAEp)KATEIbHO-HACHIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLIECH;
* TpaHC(OPMUPYEMOIi;
* MOJIM(YHKIMOHATILHOM;
* BAPUATUBHOW;
* IOCTYITHOW;
* 0e30MacHOii;
* 310pOBbECOEpEraoIeii;
* 3CTETUYECKU-TIPUBIIEKATEIbHOM.
[IpenMeTHO-pa3BUBaroIIas cpea C y4eTOM B3pOCIIEHUS JOUIKOJIbHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMM HMX (PU3MUECKOTO pPa3BUTHS M STalaMH CTAHOBJIEHUS pPAa3jIMYHBIX BUIOB (PU3KYIBTYpPHO-
037I0POBUTEIHHON JESITELHOCTH, MOKET OBITh HAIlOJIHEHA CJIETYIOIUM 000PyI0BaHUEM.

IlepeyeHb CIOPTUBHOIO 00OPY/I0BAHMSI M1 HOPMA COOTBETCTBUS

Ne Ha3Bannue CooTs. KomnuecTBo Mecto
/11 HOPME XpaHCHUS
1 ['mMHacTuyeckas jgecTHUIA HOpMa 5 mpoaeToB ®dwus. 3a1n
2 [IpucraBHas necTHULIA Hopma 1 mposer ®dwus. 3a1n
3 ['mMHacTHyeckue ckamenka Hopma 6 T ®dus. 3a1n
4 MunieHb U1t METaHUS HaBeCHAs Hopma 3 mr dus. 3an
5 MsirkoHaOuBHON OpyC JJI1 paBHOBECHS Hopwma 1 mr ®dus. 3an
6 KyObI rumHacTHUECKHEC Hopma 5 mr dus. 3an
7 batyt g npbKKOB Hopma I it ®dus. 3a1n
8 Mart rumuactuyeckuii( 100*100) Hopma 3 mr dus. 3an
9 Mart rumuactuyeckuii( 100*50) Hopma 3 mr ®dus. 3an
10 | Mat rumHactudeckuii (90*75) Hopwma 3 mr ®dus. 3ai
11 | KoBpHUK rTHMHACTHYECKHUI Hopma 22 mrt ®dwus. 3an
12 | COpTUBHBIN TpEHAKEP IS JeTCH Hopwma 6 1T ®dus. 3a1n
13 | CnopTuBHBIN TpeHAXEP IS B3POCIOTO Hopwma 2wt ®dus. 3a1
14 Jlyru s nonesanus h=60 cm Hopma 2 T dus. 3ai
15 Jlyru s nognesanus h=50 cm Hopma 2 T dus. 3ai
16 Jlyru s nonesanus h=40 cm Hopma 2 T dus. 3ai
17 | Konycsl s scrader Hopma 6 mT Dus. 3an
18 | ®dumku 11 scrader Hopma 8 mT dus. 3an
19 | MaccaxxHas JOpO’KKa IiacTMaccoBas Hopma 2 mt ®dus. 3an
20 | lopoxka 310pOBbst Hopma 2 wr dus. 3an
21 ToHHenn 11 oaIe3aHus Hopwma 2 mT ®us. 3an
22 | Ponuk ans ¢utHecca Hopma 5 mr Dus. 3an
23 | Kanar Hopma 1 mr dus. 3an
24 | KommekT Juis paBHOBecHs! (KyOUKHU M IOCKH) Hopma 2 wr Dus. 3an
25 | Kommekt asnist moasie3aHust (CTOMKU M KOHYCHI) Hopma 2 mt ®dus. 3a1
26 | dnaxku Hopma 26 T Dus. 3an
27 | Haponnas urpa «I"opoaku» Hopma 4 it Dus. 3a1n
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28 | JlenTsl (c KOJIeUKOM U 6€3) Hopma 30 mT dus. 3ain
29 | Tennuc (mIacTMaccoBEI) Hopma S mr dus. 3ain
30 | Kersm h=20 cm Hopma 25 mt ®dwus. 3an
31 | Kersm h=30 cm Hopma 11 mr ®dwus. 3an
32 | Kosbrebpoc Hopwma 5 mr ®dus. 3an
33 | MaccaxxHblif TpeHaxep 2 1oJL. Hopwma 5 mr ®us. 3an
34 | MaccaxHslif TpeHaxep | moJ. Hopma 14 wr Du3s. 3a1
35 | MaccaxxHblif KOBpHK «5I06110K0» Hopma 24 mr Du3s. 3a1
36 | Ckakanka Hopma 25 mt ®dwu3s. 3an
37 | Kybuku Hopma 26 mT ®dus. 3an
38 | Hlap mns cyxoro Oacceiina Hopwma 40 it ®dus. 3an
39 | Memouku asi MeTaHUs Hopma 26 mT ®dus. 3an
40 | 'mMHacTHUYeCKas Imajka Hopwma 26 mT ®dus. 3an
41 | O6pyu auam.- 55 cm Hopma 16 it ®dus. 3an
42 | O6pyu mmam.- 75 cMm Hopwma 19 mr ®dus. 3an
43 | O6pyu mmam.- 85 cm Hopwma 20 T ®dus. 3an
44 | O6pyu maccax. guam.- 100 cm Hopma 1 mr ®dus. 3an
45 | Msiu pe3suHOBBIN AMaM.- 75 MM Hopma 11 mT Pus. 3an
46 | Ms4 pe3uHOBBIN quaM.- 100 MM Hopma 10 mT Du3s. 3an
47 | Msiu pe3suHoBBIN auam.- 150 Mm Hopma 24 mr Du3s. 3an
48 | Ms4 pe3nHOBBIN quaM.- 200 MM Hopma 2] mT Pu3. 3a1
49 | Msia HaObuBHOM 1 KT Hopwma 10 mT ®dus. 3an
50 | Msu 6ackeTO0JIBHBII Hopwma I it ®dwus. 3a1
51 | Ms4 BOIei00IbHBIM Hopma 1 mr ®dus. 3an
52 | Msu byr6oabHBII Hopwma 1 mr ®dus. 3an
53 Konsno ms 0ackerbosta Hopwma 3 mr Dus. 3ain
54 | JIpKu neTcKue Hopma 20 map ®dus. 3an
55 | KommiekT miactmac. «XOKKei» Hopwma S mr ®dus. 3an
56 | JIpKH B3pOCTBIC HOpMa 2 mapsl ®dus. 3an
57 | Ilanku mpDKHBIC Hopwma 2 mapsl dus. 3an
58 | 'mmMHacTHYecKas JECTHUIIA Hopma 8 nposnetoB | Cnoprt.miont.
59 BackerOoIBpHBIN AT Hopma 2 mT Criopt.1uiomnt.
60 IluT s meranus Hopma 2 1T Cnopr.mont.
61 | [ut mis nepene3aHus Hopma 2 T Cnopr.mont.
62 | BonelboyibHBIE CTOWKH Hopma 2 T CriopT.1uiont.
63 | Bopora Hopma 2wt Cnopr.miont.
64 | bpeBHO /U1 paBHOBECHS HOpMa 2wt Cropt.1uiomnt.
65 | Jlyru ans nojesaHus Hopwma 2wt Cropt.1u1omI.
66 | Illunbl 4715 IPBIKKOB Hopwma 2wt Cropt.1uiomni.
67

68

3.2 Ilpuaoxenne Nel
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IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX IBHKCHUH, MOJABU/KHBIX UI'P U YIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

OcHoOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xonpba moarpynnaMu M BCeW TPYNION, MmapamMu, 1Mo KPYTy, B3SBIIMCH 33 PyKH, C U3MEHEHHUEM
TEeMIIa, ¢ TIePeXoJoM Ha Oer, u HAoOOpPOT, C M3MCHCHHEM HAIpaBIICHUS, BPACCHITHYIO (Tocie 2 neT 6
MecsLEB), 00X05 IPEAMETHI, IPUCTABHBIM I11arOM BIIEpPE, B CTOPOHBI.

Ynpa:xkHeHusi B paBHoBecHM. Xoab0a 1o mnpsMoil jnopokke (mmpuHa 20 cMm, umHa 2-3 M) C
nepemaruBaiueM 4epe3 npeamersl (Beicota 10—15 cM); 1o Iocke, THMHACTHYECKOUW CKaMmeiike, OpeBHY
(mpuna 20-25 cm). Kpyxenue B MeAI€HHOM TeMIIE (C IPEIMETOM B PYKax).

Ber. ber noarpymnmnaMu u Bcel rpymmon B IpsIMOM HAIPABJICHUH, APYT 34 IPYroM, B KOJIOHHE IO OJTHOMY, B
MeuieHHOM Temiie B TeueHue 30—40 cekyHn (HeNpepblBHO), ¢ M3MeHeHHeM Temna. ber mexnay aByms
LTHYpaMHU, JTUHUSAMH (paccTosiHue Mexty HuMu 25-30 cm).

IMos3anue, sna3zanbe. [lon3anne Ha 4YeTBepeHbKax MO MpsAMOM (paccrosiHue 3—4 M); 10 JOCKe, JexKalen
Ha TMOJY; M0 HAKJIOHHOW JOCKE, MPUIIOTHATON OJHUM KOHIIOM Ha BhICOTY 20-30 cM; 1O TMMHACTUYECKON
ckameiike. [loqnesanue mosa BopoTiia, BepeBky (Bricota 30—40 cm), nepene3anue yepe3 OpeBHo. Jlazanbe mo
JIECEHKe-CTpEMSIHKE, TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEpX M BHHU3 (BbIcoTa 1,5 M) ymoOHbIM sl peOeHKa
CIIOCOOOM.

Karanue, Opocanue, mMeranme. Karanne Ms4a JIByMs pyKamMu M OJHOW PYKOM MeNarory, Ipyr Apyry,
noa ayry, crost u cuns (paccrostaue 50—100 cm); Opocanue mMsida BIiepen ABYMSI pyKaMu CHU3Y, OT IPYAH,
13-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HATSHYTbIH Ha ypoBHE rpyau peOeHka, ¢ paccrosiHus 1-1,5 M, uepes ceTky,
HaTSHYTYI0O Ha ypoBHEe pocTra peOeHka. MertaHue Msued, HaOMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIIEK HA JaJbHOCTh
MIpaBO U JIEBOI pyKOil; B TOPU3OHTANIBHYIO 1I€JIb — ABYMS pyKaMu, IpaBoi (J1eBoi) pyKo# ¢ pacctosiHus 1
M. JloBiist Msiaa, OGporeHHOTO TieaaroroM ¢ pacctostaus S0—100 cm.

IIpbIKKH. PBDKKM Ha ABYX HOTax HAa MECTE, CIErKa MPOABHUIascCh BIEpEX; NMPBDKKU Ha IBYX HOTax 4epes
mHyp (JiuHM); depe3 naBe mapamienbHbie JuHuU (10-30 cMm). IIpeKkM BBEpX C KacaHWEM IMpEAMETa,
Haxosmerocst Ha 10—15 cM BbIIIe MOIHATON pyKH peOCHKA.

Oo0mepasBuBaMe ynpaskHeHust

YopaxkHeHust Ui KUCTEH pyK, pa3BUTHS M YKPEIUIGHHMs] MbIIII MuiedeBoro mosica. [lomaumats  pyku
BIIEpE/, BBEPX, B CTOPOHBI;, CKpEUIMBATh MX IEpel IPyAbl0 M Pa3BOIUTH B CTOPOHBI. OTBOAMUTH PYKH
HazaJ, 3a CHOUHY; crubatb u pasrubarb wux. Xionarb pykamu I1epen co0oil, HajJ TOJIOBOM,
pa3MaxuBaTh BIEpea-Ha3a/d, BHU3-BBEPX.

VYopaxkHeHust A pa3BUTUS M YKPEIUICHUS MBI CHOHHBI M THOKOCTU 1M03BOHOYHUKA. [loBOpaunBatbes
BIIPABO-BJIEBO, Ie€pe/aBas MpeIMEThl PSIoM crosimeMy (cuasdiemy). HaknoHATbCs BIepea U B CTOPOHBI.
[Toouepenno crubath U pa3rudath HOTH, cUJisg Ha Toiy. [logHUMATh U OMmycKaTh HOTH, Jieka Ha ciiuHe. CTos
Ha KOJICHSIX, CAIUThCS Ha MATKH U MOJIHUMATHCS.

YopakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETICHUS MBIIII OPIOITHOTO Mpecca U HOT.

Xoautp Ha MecTe. Crubath NeBywo (IIpaByl0) HOTH B KoJIeHE (C MOAJEP>KKON) U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS
ctos. [Ipucenats, aepkach 3a onopy; MOTATHBATHCA, MMOJHUMAACh HA HOCKH. BBICTaBIsATH HOTY BIlEpen Ha
natky. [lleBenuts nanbiiamMu HOT (CHIS).

IHoaBHKHBIE UTPbI

C xonpboit m Oerom. «/loronn msu!y», «llo Tpommuke», «YUepe3 pyueek», «Kto tume?», «llepemarau
yepes maiky», «Jloronure mens!», «BopoObiiku u aBTOMOOUIBY, «CONTHBIIIKO W JOOXKIUKY», «IITHukn
neraroT», «lIpuHecu npeamer».

C mnomanueM.«/lonomsu no mnorpemymkn», «llpomomstu B Boportua», «He mnepenonsaii nuHuIO!Y,
«O0E3bSTHKN.

C Opocanuem u nonedl mMsda.«Msiau B kpyry», «l[Ipokatu msta», «JloBu msu», «[lomaaum B BOpPOTIAY,
«llenbcs Tounee!».

C noanpeiruBanneM.«Moii Becelnblil, 3BOHKUN M4y, «3aiika OeneHbkuil cuauT, « ITHUKM B THE3MBIIIKAX),
«Yepes pydeek».
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Ha opuenTtupoBky B mpoctpancTse.«I e 3seHnt?», «Haiinu draaxok».
JIBukeHue nmoja My3siky U nenue.«lloe3ny», «3anHpka», «Diaxox».

Maammas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xonpba 00bIUHAs, HA HOCKAX, C BBICOKMM IOJTHUMAaHHEM KOJIEHa, B KOJIOHHE MO OJTHOMY, IO JBa
(mapamm); B pa3HbIX HANpaBICHUSX: IO MPSAMOM, O KPYTy, 3MEHKON (MEXIy IpeIMeTaMu ), BPacChIITHYIO.
Xonap0a ¢ BBITOJIHEHUEM 33JJaHUH (C OCTAaHOBKOM, IPHCEIaHNUEM, TIOBOPOTOM).

YnpaxkHeHusi B paBHoOBecuH. X01p0a 1o mnpsmMoil nopoxke (mupuna 15-20 cm, mmnHa 2-2,5 M), 10
J0CKe, THMHACTUYECKOW CKaMeiKke, OpeBHY, MPUCTABIA MATKY OJAHOM HOTH K HOCKY JPYroif; Xoap0a 1o
pelpucToii ocKe, ¢ TMepelmaruBaHieM Yepe3 TNPeIMEeThl, PEeHKH, IO JIECTHHIE, IOJIOKEHHON Ha MOJI.
Xonar6a o HakJIoHHOM Aocke (BricoTa 30-35 cMm). MemeHHoe KpyKeHre B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bluHbIi, HA HOCKaxX (MOATPYNIIaMU M BCEH TIPYMION), C OJHOTO Kpas IUIOIIAIKU Ha JIPYroi, B
KOJIOHHE 10 OJJHOMY, B Pa3HBIX HAIPABJICHUSX: MO NMPSAMOM, U3BUIUCTON Jopokkam (mupuHa 25-50 cmM,
JUTMHA 5—6 M), TI0 KPYT'y, 3MEUKO#, BPACCHIITHYI0; OCT C BBHIIOJIHEHUEM 3a/IaHUi (OCTaHABIMBATKLCS, yOeraTh
OT JIOTOHSIOIIET0, JOTOHSTH yOeraromiero, OexaTh MO CUTHANy B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHEM
Temmna (B MenjeHHOM Temie B TedeHue S0—60 cexyH, B ObICTpOM TeMrie Ha paccTosiaue 10 m).

Karanue, Opocanue, JjioBas, meranue. Katanue Mmsua (mapuka) Apyr APYyry, Mexay MpeIMeTamH, B
BopoTtua (mupuna 50-60 cm). Meranue Ha 1aJbHOCTh MPaBOW U JIEBOU PYKOH (K KOHILYy roJia Ha pPacCTOsTHUE
2,5-5 M), B TOPH30HTAIBHYIO IIENIb IBYMsI PYKaMU CHU3Y, OT TPYAH, NPABOM U JIEBOI pyKoH (paccTrosHue
1,5-2 M), B BepTUKaJIbHYIO LI€Th (BBICOTA IIEHTpa MHILIEHU 1,2 M) ipaBoii U eBoi pykoi (pacctostHue 1-1,5
M). JloBnst Mstda, OpoieHHoro BocniutareneM (paccrosaue 70—100 cm). bpocanue msiua BBepx, BHU3, 00 10
(3emur0), TOBJIS ero (2—3 pa3a moApsn).

IMon3anue, na3zanbe. [lon3anne Ha dYeTBEepeHbKAX IO MPsAMON (paccTostHuE 6 M), MEXIY IPEIMETaMH,
BOKPYT HUX; [TOAJI€3aHKe O] IpensaTcTBUE (BbicoTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMu I10J1a; IpoJie3aHue B 00pyd;
nepene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHbe 10 JIECEHKe-CTPEeMsIHKE, THMHACTUYECKOM cTeHKe (BbicoTa 1,5 M).
Ipbikku. [IpeDKKH HAa ABYX HOTAax HAa MECTe, C MPOJABKEHUEM Briepes (paccTosiHue 2—3 M), U3 KPyXKKa B
KPYXOK, BOKPYT MPEIMETOB, MEXY HUMH, MPBLKKU € BBICOTHI 15—20 cM, BBEpX C MecTa, T0CTaBasi peAMET,
TTOIBEIIICHHBIN BBIIIC MMOTHATON PyKH peOCHKA; Yepe3 JMHHUIO, ITHYP, Yyepe3 4—6 MuHuil (moovYepeHo yepe3
KaX/1y10); 4epe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B JUIMHY € MecTa 4epe3 JIBE JUHUU (PacCTOSHUE MEXTy HUMHU
25-30 cM); B yIMHY C MeCTa Ha paccTossHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnosbie ynpaskHeHust ¢ nepexogamu. IlocTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY, ILIEPEHTY,  KpYT;
NIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IIO [[Ba, BPACCBHINHYIO; Pa3MbIKAHUE U CMbIKAHUE OOBIUYHBIM I1aroM; IIOBOPOTHI
Ha MECTE HaIlpaBO, HAJIEBO IIEPECTYaHUEM.

PurMuyeckasi TMMHAcTHMKAa. BpIlojiHEHME pa3ydeHHbIX paHee OOIIepa3sBUBAIOUIMX YIPAKHEHUH U
LIUKINYECKUX ABM)KCHHUH IO MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaOIue YNPaKHEHUA YTIPAKHEHUST I KUCTEH pyK, DPa3BUTUS U YKPEIJICHUS MBIIIII
wieyeBoro mosca. [lonHuMaTte M omyckaTth MpsiMble PYKH BIEpEN, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO,
noouepenHo). [lepexnanpiBaTh MpeaMeThl U3 OJTHOW PYKH B IPYTYIO mepes co0oil, 3a CHMHOMN, HaJ TOJIOBOM.
Xjomnare B JaJ0MIM Tepes co00H U OTBOOUTH PYKH 32 CIHHY. BBITSArUBaTh pyKd BIEpPEN, B CTOPOHBI,
MOBOpPAYMBATh UX JIAZIOHSIMU BBEpX, MMOJHUMATh U OMYCKAaTh KUCTH, IIEBEJIUTh NabLIAMU.

YopakHeHus Ui pa3BUTHS U YKPETIJICHHUS MBIIII CIUHBI 1 THOKOCTH TIO3BOHOYHMKA. [lepenaBaTh M4 1pyr
JIpyry HaJ roJOBOM BHEpen-Ha3aja, ¢ MOBOPOTOM B CTOPOHBI (BHPaBO-BII€BO). M3 mMcxonHOTO mosoxeHus
CUJIA: TOBOPAYUBATHCA (MOJOKHUTH MPEAMET M03aau cedsl, MOBEPHYThCS M B3ATh €ro), HaKIOHHUTHCS,
MOATSAHYTh HOTH K cebe, OOXBaTUB KOJEHM pykamMu. M3 HUCXOAHOrO TOJIOKEHUS JieKa Ha CIUHE:
OJIHOBPEMEHHO MOJHUMATh U OIYCKAaTh HOTH, ABUraTh HOTaMHU, KaK MpH €3]1¢ Ha Benocunezae. 13 ucxogHoro
MOJIOKEHUS JieXKa Ha KUBOTE: CruOaTh M pa3rudaTh HOTU (MOOYEPEIHO M BMECTE), MOBOPAYMBATHCS CO
CIUHBI HA )KUBOT M 00paTHO; MPOTUOATHCS, IPUIIOAHUMAS TIJICUU, Pa3BOJIs PYKH B CTOPOHBI.
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VYnpaxHeHus: Ui pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS MBIIII] OpIOIIHOTO Ipecca U HOT. [lomHuMaTrbcs Ha HOCKH;
[IOOYEPEIHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIIEpe, Ha3al, B cTOpoHy. Ilpucenarts, mepxack 3a onopy u 6e3
Hee; IMpHceaaTh, BBHIHOCS PYKH BIIEpEl; NpUCeNaTh, 0OXBaThIBas KOJIEHH PYKaMU U HAKIIOHSS TOJIOBY.
[loouepenHo moAHMMATh M ONYCKAaThb HOTH, COTHYTble B KoJeHsX. Cuag 3axBaThlBaTh MajbllaMH HOT
MEUIOYKU C IECKOM. XOJIUTh IO MAaJKe, BAJUKY (quaMeTp 6—8 cM) IPUCTAaBHBIM I1aroM, ONUPAsiCh Ha HUX
CEPEIMHON CTYIIHHU.

CrnopTuBHBIE UTPBI U YIPAKHEHUSA

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax JApyr Ipyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh O JIEASHBIM JI0POKKaAM C MOAJIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonpba Ha JbDKaxX. XOAUTH IO POBHOM JIBDKHE CTYMAIOUIMM M CKOJB3SIIUM IIIaroM; J1eJiaTh TOBOPOTHI Ha
JIbDKaX IIEPECTYIIaHUEM.

Karanune Ha Benocumene. Katarbcs Ha TPEXKOJIECHOM BEIIOCHMIIEAE IO MPSMOM, IO KPYry, ¢ HOBOPOTAMH
HaIpaBo, HAJIEBO.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C oOerom. «berutre ko wmue!», «lItnukum u nTeHunkn», «Mplmu U KoT», «berute k puaxky!», «Haiiau
cBOM 1BeT», « TpamBaii», «Iloe3ny, «Jloxmareii nec», «IITHUKkH B rHE3ABIIKAX.

C npeokkamu.«llo poBHeHbKON Hopoxkke», «[loiimail komapa», «Bopo-Obimikun u koT», «C KOUKH Ha
KOUKY».

C noaniezanuem u na3zanbeM. «Hacenka u npimisitay, « MbpIM B KI1a0-BOW», «Kpoiaukmy».

C Opocanuem u nosiueil. «kKto Opocut nanpiie memodek», «llomagu B kpyr», «C6eil kermo», «bepern
IPEAMETY.

Ha opuentnpoBky B mpoctpancTBe.«Haiinn cBoe mecto», «Yragad, KTo U e Kpuuut», «Haimm, 4to
CIIPSATAHOY.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHUS

Xoab0a. Xoapba oObIuHAs, Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, X0/Ab0a C BBICOKUM
MOJAHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKUM U IIUPOKUM IIIaroM, MPUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY (HAmpaBO M HAJIEBO).
Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JBO€ (mapamu). XoJp0a Mo MpsSMOil, 10 Kpyry, BIOJIb I'PAaHHUI] 3aja,
3MeHKoi (MEeXIy IpeaMeTamH), BpacChIMHy0. XO0Jp0a C BBINOJHEHHUEM 3aJaHuil (IpUcecTh, U3MEHUTD
MOJIOKEHHE PYK); X0Ab0a B uYepeloBaHUU C Oerom, MpbDKKAMU, U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, TeMIa, CO
CMEHOM HaIpaBJISIFOLIETO.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHHM. X0Ap0a Mexay auHusMH (paccrossaue 10—15 cm), mo 1uHUH, 1TO BEpEBKE
(mmamertp 1,5-3 cMm), 0 JOCKe, TMMHACTUYECKOH ckameiike, OpeBHY (C meperiaruBanueM 4epes MNpeMETHI, C
MIOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha T'0JI0BE, CTaBsl HOTY C HOCKa, pyKH B CTOPOHBI). X0/1p0a 1Mo peOpHucToit 1ocKe,
X0J1b0a M Oer 1Mo HAaKJIOHHOM J0cKe BBepX M BHU3 (mmupuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 pedKH JIeCTHHIIBI, MPUIMOAHATON Ha 20—25 cM OT moJia, yepe3 HaOMBHOM Msu (TIOOYepeHO Yepes S5—
6 Ms4ell, MOJIOKEHHBIX Ha PACCTOSIHUU JIPYT OT Jpyra), ¢ pa3HbIMH MOJOXKeHUsMU pyK. Kpyxkenue B 0o0e
CTOPOHBI (PyKH Ha MOSCE).

Ber. ber oObIuHBIi, HA HOCKaX, C BBHICOKHMM IOJHUMAHUEM KOJEH, MEIKUM U IIMPOKUM miarom. ber B
KOJIOHHE (TI0 OJIHOMY, IO JIBO€); Oer B pa3HbIX HANPABICHUSAX: MO KPYTy, 3MEHKOU (MeXAy ImpeaMeTamu),
BpacchllHyo. ber ¢ n3aMeHeHneM TemMia, co CMEHOU Benyiiero. HempepbIBHBIM Oer B MEUIEHHOM TEMIE B
teuenue 1-1,5 munyTtel. ber Ha paccrosHue 40-60 M co cpeaHel CKOpOCTBIO; YENHOYHBIA Oer 3
paza mo 10 m; Ger Ha 20 M (5,5-6 CeKyHI; K KOHILy TOJa).

IMos3anue, na3anbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKaxX Mo MpsMoi (paccrosHue 10 M), Mexay mpeaMeTamH,
3MEUKOM, M0 TOPU30HTAIBHONW U HAKIIOHHOW JIOCKE, CKaMEWKe, 10 TMMHACTUYECKOW CKaMEHKE Ha JKUBOTE,
noATsAruBasch pykamu. llon3aHue Ha yeTBEpeHbKax, OMUPAsICh HA CTONBI WM JIAJIOHU; MOJIE3aHUE MO
BEpEBKY, Oyry (BeicoTa 50 cM) mpaBbIM U JIeBBIM OokoM Briepen. [Iponezanue B 00pyd, mepene3anue uepes
OpeBHO, TMMHACTHYECKYIO CKaMeliKy. JIazaHbe IO TUMHACTHUYECKOM CTEHKe (Iepelie3aHne ¢ OJTHOTO MpoJieTa
Ha JpYyroi BOpaBo U BIIEBO).
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Hpeekku. [Ipeokkn Ha Mecte Ha 1ByX Horax (20 mpepKKOB 2—3 pa3a B 4epeIOBaHUU C XOAbOON),
IpoJiBUTasICh Bepen (paccrosiHue 2—3 M), ¢ MOBOPOTOM KpyroMm. IIpbDKKM: HOTM BMecTe, HOTU BpO3b, Ha
OJIHOH Hore (Ha mpaBoM W JIeBOM moouepenHo). [IppKkK yepe3 JMHUIO, IOOYEpEeaHO uepe3 4—5 JIuHui,
paccrossHue Mexay kotopeiMu 40-50 cm. Ilpepkku uepe3 2-3 mpeamera (IOOYEpEAHO uepe3 KaxKIbli)
BbIcOTOM 5—10 cMm. IIpppkku ¢ BeicoTel 2025 cM, B yinHY ¢ MecTa (He MeHee 70 cm). [Ipbikku ¢ KOpoTKOi
CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, JoBjas, MeTaHue. [IpokareiBaHue MsSUel, 0Opydelt Apyr APYyry MEXAy MpeAMETaMH.
Bbpocanue ms4a apyr apyry cHu3y, U3-3a TOJIOBBI U JIOBJIA €ro (Ha paccrosiHuu 1,5 M); nmepeOpachiBaHMe
MsYa ABYMs pyKaMH H3-3a TOJIOBBI M OJHOW pYyKOW uepe3 mpensarcTBus (¢ paccTosiHud 2 M). bpocanue
MsT9a BBEpX, O 3eMJIIO U JIOBIIS €ro JAByMs pykamu (3—4 pa3a moapsii), oTOMBaHHE Ms4Ya O 3E€MIIIO MPAaBOM
U JIeBOM pykoil (He MeHee 5 pa3 mojapsa). Meranue mpenIMeToB Ha JanbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B
TOPU3OHTAIIBHYIO 1IeNb (C paccTosiHus 2—2,5 M) MpaBOM U JIEBOM PyKOH, B BEPTHKAIbHYIO II€JIb (BBHICOTA
LeHTpa Mumienu 1,5 m) ¢ paccrosinus 1,52 m.

I'pynnoBbie ynpaxkHeHusi ¢ mepexoaamMu. IlocTpoeHune B KOJOHHY MO OJHOMY, B ILEPEHTY, B KpYT;
MIEpECTPOCHUE B KOJIOHHY I10 [IBa, [10 TPU; paBHEHUE [0 OPUEHTHPaM; IIOBOPOTHI HAMPaBo, HAJIEBO, KPYroM;
pa3MbIKaHUE U CMbIKAHUE.

PurMuyeckass ruMHacTHMKA. BBINIONIHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3y4eHHBIX PaHEE YINPAXKHEHUNW M LUKIMYHBIX
JBUKEHHUH M0/1 MY3BIKY.

Oo0uiepasBuBaoLue YIIPAKHEHUS

VYrpaxHeHus 111 KUCTEH PyK, pa3BUTHS U YKPETIJICHHs MBIIII IJICYEBOTO Tosica. [logHUMaTh pyKH BIIEpel,
B CTOPOHBI, BBEpX (OJHOBPEMEHHO, MOOYEPETHO), OTBOJUTH PYKH 3a CIIMHY M3 TOJOXCHUW: PYKH BHH3,
PYKH Ha Tosice, pyKH Tepe]] TPYIbI0; pa3MaxiBaTh pyKaMH BIepe/I-Ha3all;, BBIOIHATh KPYTOBBIC IBHKCHUS
pyKaMu, COTHYTBIMH B JIOKTSIX. 3aKJIaJpIBaTh PYKH 3a TO-JIOBY, Pa3BOJUTh UX B CTOPOHBI M OITyCKAaTh.
[lomauMarhe pykH dYepe3 CTOPOHBI BBEpPX, IUIOTHO NPWKMMAsCh CIHMHON K CIIMHKE CTyda (K CTEHKE);
MOJHUMATh TaJKy (00pydY) BBEpX, OMyCKaTh 3a IUICYH; CXKUMATh, PadKUMaTh KUCTH PYK; BpamaTh KUCTH
PYK U3 UCXOIHOTO TOJIOKEHUS PYKH BIIEPE], B CTOPOHBI.

VYrpaxHeHus: UIsi pa3BUTHS W YKPEIUICHWS MBI COUHBI M THOKOCTH MO3BOHOYHHKA. [loBOpaunBaThCs
B CTOPOHBI, JIepKa PyKH Ha TI0sICe, Pa3BOIsI

WX B CTOPOHBI; HAKIIOHATHCS BIIEPE]], KacasiCh MajJbIlaMU PYK HOCKOB HOT. HaKJIOHATHCS, BBITIOIHSS 33aaHuUE:
KJIaCcTh W OpaTh MPEIMEThl M3 Pa3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHHUH (HOT'M BMECTE, HOTH Bpo3b). HakimoHSAThCS B
CTOPOHBI, JIepKa pyKH Ha mosice. [IpokaThiBaTh M4 BOKPYI ceOsl M3 HCXOJHOTO IOJIOKEHHS (CHIS U
CTOsI Ha KOJICHSX); MIEPEKIIAAbIBATh MPEJAMETHI U3 OJHOM PYKH B JAPYI'YIO MO/ MPHUIIOAHATOW HOTOH (TpaBoii
W JICBOW); CHI TPHUIIOJAHUMATh 00€ HOTH Haj IMOJIOM; IOJHUMATh, CrU0ATh, BHIIPSIMIISTh M OMYCKAaTh
HOTH Ha TI0JI M3 MCXOJIHBIX IOJIOKEHUH Jieka Ha cruHe, cuis. [loBopaunBaTbest CO CIIMHBI HA )KUBOT, JIEpiKa
B BBITSIHYTBIX pyKax mpeaMeT. [I[punojHuMaTe BEITSHYTHIC BIIEPE] PYKH, TUICYH U TOJIOBY, JIEKa HA KHBOTE.
VYrpakHeHus1 ISl pa3BUTUS M YKPEIUICHUsT MBI OpIOMIHOTO Tpecca U HOT. [logHUMAaThCsl Ha HOCKH;
MOOYEPEIHO BBICTABIIATH HOTY BIIEPEIl Ha ISATKY, HA HOCOK; BBIMIOJHATH MPUTOIBI; IOJynpuceaanus (45
pa3 mojpsa); NMpHCEIaHUs, Jepa PYKH Ha TMO0sice, BBITSHYB PYKH BIIEpel, B CTOpPOHBIL [loouepenHo
MOJIHUMATh HOTH, COTHYThIE B KOJICHSX. XOJUTh 10 MaJKe WJIM IO KaHATy, OMUPAasCh HOCKAMH O TIOJI,
MATKAMHU O MaNKy (KaHat). 3aXBaThIBATh U MEPEKIIaAbIBATh MPEJAMETHI C MECTa Ha MECTO CTOIIAMHU HOT.
Cratuueckue ynpaxnenus. CoXpaHsaTh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOS HA HOCKAX, PYKH BBEPX; CTOS Ha
OJIHOI HOTe, PYKH Ha mosice (5—7 cekyHn).

CrnopTuBHBIE YIIPAKHEHHSA
Karanne Ha cankax. CkaTeIBaTbCsi Ha CaHKAaxXx C TOPKH, TOPMO3MTH IIPHU CIYCKE C HEE, IOJHUMATBCS C
CaHKaMH Ha ropy.
Ckonpxenne. CKOIB3UTb CAMOCTOSITENIBHO 110 JIEASHBIM JOPOKKAM.
Xonpba Ha mnbbkax. [lepeaBuraTbecss Ha JbBDKAaX IO JIBDKHE CKOJIB3SIIMM IIAroM. BBINOJHATH MOBOPOTHI
Ha MecTe (HampaBoO M HaleBO) nepecTynaHueM. [logHuMaTbCs Ha CKIOH NPSAMO CTYNAIOIIMM LIarom,
MOJIyeJIOUKON (TpsiMO U Hauckocs). [Ipoxoauts Ha abikax 10 500 M.
Wrps! Ha nepxax.«Kapycens B necy», «Uem nanslue, Tem Jydiie», «Bopormay.
Karanne Ha Benocunene. KataTtbcsi Ha TpPEXKOJECHOM M JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIENAX IO MPSAMOM, IO
Kpyry. BbINOJIHATE MOBOPOTHI HANIPaBO U HAJIEBO.
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IloaBuIKHBIE UTPBI

C 6erom.«Camounetsi», «lIBeTHBIE aBTOMOOWIINY, «Y MenaBeas Bo Oopy», «lItnuka u xomkay, «Haiiau cede
napy», «Jlomanku», «I103BoHH B norpemyiky», «be3qomusiii 3as1», «JIOBUILIKN.

C npbpKKamu. «3ailibl U BOJIK», «Jluca B KypsATHUKE», «3alika CEpblil yMBIBAETCS.

C nomszanuem u nazanbeM.«llactyx u crago», «llepener ntuny, «KoTsaTa u mensTay.

C 6pocanuem u noiei. «Ilogdpocs — moiimaii», «COeit OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».

Ha opuentupoBky B mpoctpancTBe, Ha BHMMaHue.«Haiinu, rae crpsara-Ho», «Haiinn u npomomun», «Kto
yuen?y, «IIpaTkm».

Hapoansie urper.«Y Mensens Bo 6opy» u ap.

Crapumas rpynna (ot S 10 6 Jjer)

OcHoBHbIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xonapba oObIyHAs, HA HOCKaX (PyKM 3a roJIOBY), Ha ISTKaX, Ha HAapYXKHBIX CTOpPOHAX CTOIN, C
BBICOKMM IOJIHUMaHUEM KoJieHa (Oesipa), mepeKkaToM ¢ NATKM Ha HOCOK, INPUCTAaBHBIM IIarOM BIPaBO U
BJIeBO. Xo0Jp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, I10 JIBOE, 110 TPOE, BJIOJb CTEH 3ajla C IOBOPOTOM, C BBIMOJIHEHUEM
Pa3IMYHbIX 33JaHUI BOCIIUTATEIS.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0Jp0a 1O Y3KOH pelike TMMHAcCTHYECKON CKaMEWKH, BEpEBKE (IuameTp
1,5-3 cM), Mo HaKIOHHOW AOCKE MpsIMO W OOKOM, Ha HOCKax. XoAb0a MO TMMHACTUYECKOM CKaMeHke, C
nepelaruBaHieM 4epe3 HaOWMBHbBIE MSAYHM, NPUCEIAHMEM Ha CepeluHe, PacKiaJblBAaHHEM M COOMpaHHEM
MIpeIMETOB, MPOKAThIBAaHUEM Iepesl cO00M Msaya ABYMS pyKaMu, OOKOM (IIPUCTaBHBIM IIAarom), ¢ MEMIOYKOM
recka Ha rojioBe. Xo/1p0a Mo HaKJIOHHOW JJOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM (TPUCTaBHBIM IIarom).
Kpyxenue napamwu, repxach 3a pykH.

Ber. ber oO6bIyHbIN, HA HOCKaX, C BHICOKUM MOJHUMaHHEM KoJjeHa (06eapa), MeITKUM U IIHPOKHM IIaroMm, B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, 1O JBOE; 3MEHKOMW, BPACCHITHYIO, C MPEMATCTBUAMU. HempephiBHBIN Oer B TeUeHHE
1,5-2 MuHyT B MeyIeHHOM Temrie, Oer B cpenHeM temrie Ha 80—120 M (2—3 paza) B uepeioBaHUH C XOH00M;
4yeTHOYHBIHN Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocTbh: 20 M mpuMepHO 3a 5—5,5 cekyH bl (K KOHITy Toga — 30 M
3a 7,5-8,5 cexyHupl). ber mo HaKJIOHHOW JOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM, MPHUCTABHBIM IAroM.
Kpyxxenue napamu, aepxach 3a pyKu.

IMonm3anne m gasanbe. [lon3aHne Ha 4YeTBEpEHbKAX 3MEMKOW MEXAy MNpeAMETaMH B YEPEIOBaHUU C
X0JIb0OH, Oerom, IMmepemnoi3aHueM dYepe3 MPENsATCTBUS; MOJI3aHHUEe Ha YeTBEepeHbKax (paccrosHue 3—4 M),
TOJIKasi TOJIOBOM MAY; MOJI3aHUE [0 TMMHACTHUYECKON cKameilke, Omupasch Ha MpeArviedbs U KOJEHHU, Ha
KUBOTE, MOATATUBAsCH pykamu. [lepene3anue depe3 HECKOIbKO MPEAMETOB MO-Psil, MpoJie3aHue B 00pyd
pasHbIMH CIOcOO0aMHM, Jia3aHb€ IO THMHACTHYECKOM CTEeHKe (BbIcoTa 2,5 M) ¢ H3MEHEHHEM TeMIla,
nepesne3anre ¢ OJJHOTO MPoJieTa Ha APYroil, Mpojie3aHue MEKIy perkamu.

Hpwikku. [Ipeokku Ha AByX Horax Ha mecrte (1mo 30—40 nmpebkkoB 2—3 pa3a) B 4epeOBaHUU C XO0Jb0OOH,
pa3HbIMH crioco0amu (HOTH CKPECTHO, HOTH BpO3b, OJIHA HOTa BIlepel — JApyras Has3aj), MPOJBUTASCh
Brepen (Ha paccrosaue 3—4 Mm). [IpppKkku Ha oHON HOre (IIPaBOW M JIEBOM) HAa MECTE M MPOJBUTASIChH
BIIEpE/I, B BBICOTY C MecTa IpsiMO M OOKOM uepe3 5—6 mpeaMeToB — MOOYEpPEAHO Yepe3 KaKIbli (BhICOTa
15-20 cm). [IpbpKKH Ha MATKOE TIOKPBITHE BBICOTOM 20 CM, TIPBDKKH ¢ BBICOTHI 30 cM B 0003HaYe€HHOE
MeCTO, MpPBDKKM B UIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cm), B uinHy ¢ pa3zbera (mpumepHo 100 cM), B BBICOTY C
pa3bera (30—40 cwm). [IppikKK Yepe3 KOPOTKYIO CKakallKy, Bpalllas e€e BIepel W Hazaj, uepe3 ATUHHYIO
CKaKaJKy (HEMOABI)KHYIO M Ka4arOLYIOCs).

Bpocanue, joBJs1, MeTanne. bpocanne Ms4ya BBEPX, O 36€MJIIO U JIOBJIA €0 ABYMs pykaMu (He meHee 10 pa3
NoJIpsiN); OAHOM pyKoii (1paBoi, IeBoi He Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHMe Msya BBEPX U JIOBJIS €r0 € XJIOMKaMHU.
IlepebpacbiBanue Msua U3 OJHOM pPyKH B JpYTyro, APYr JAPYLY U3 pa3HbIX HMCXOJHBIX IOJIOKEHUH U
MOCTPOEHHUH, pa3IUYHBIMU crnoco0amMu (CHU3Y, H3-3a TOJIOBBL, OT TpYyAH, C OTCKOKOM OT 3E€MJIH).
OTOuBaHMe Ms4a O 3E€MJII0 Ha MecTe€ C MpPOJBMKEHMEM IIaroM BIepel (Ha paccTosiHue 5—6 M),
IIpOKaThIBaHUE HAOWBHBIX Msuell (Bec 1 kr). MeraHue npenMeTOB Ha JalbHOCTh (He MeHee 5-9 M), B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LeNb (LIEHTP MUIIEHU Ha BbIcOTE 1 M) ¢ paccTostHus 3—4 M.
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I'pynnoBbie ynpa:kHeHusi ¢ mepexoaaMu. [locTpoeHue B KOJOHHY IO OJZHOMY, B IIEPEHTY, KpYT;
IIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 110 JBOE, IO TPOE; PAaBHEHHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B liepeHre. Pasmbikanue B
KOJIOHHE — Ha BBITSHYTbIE PYKU BIEpPE], B LIEPEHI'€ — Ha BBITAHYTbIE PYKH B CTOPOHBL. IIoBOpOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM IIEPECTYIaHUEM, IPBLKKOM.

Putmuueckasi rumHacruka. KpacuBoe, rpaiyo3Hoe BBINOJHEHHE 3HAKOMBIX (PM3UUECKUX YIPAaKHEHUN
oA My3bIKy. CorslacoBaHMe pUTMa JBHKEHHUM ¢ My3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXKIEHUEM.

OO0mepa3sBuBaloiue ynpaskHeHust

VYrpaxHeHuss I8 KUCTEM PyK, Pa3sBUTUsS M YKPEIUICHHs MBI [UIEYEBOTrO Mmosca. Pa3sBoauts pyku B
CTOpPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKU Iepel IPyAblo; HOAHUMATh PYKH BBEPX U Pa3sBOAUTHL B CTOPOHBI JIANOHAMU
BBCPX M3 IOJIOKCHHUA PYKH 3a TI'OJIOBY. HOI[HI/IMaTI) PYKH CO CHCIUVICHHBIMHM B 3aMOK IaJbLaMH (KI/ICTI/I
MIOBEPHYTHl THUIBHOW CTOPOHON BHYTpPb) BIEPEI-BBEPX; MOJHHMMATh PYKH BBEpPX-Ha3aJ MONEPEMEHHO,
OJHOBPCMCHHO. HO)IHI/IMaTI) M OITYCKAaTb KUCTH, C)KUMATb U Pa3’KUMATh MMAJIbIIbI.

YHpa)KHeHI/H[ IJId pa3BUTHA U YKPCIJICHUS MBIIIL CIIMHBI W TMOKOCTH IT03BOHOYHHUKA. HO}IHI/IMaTI) PYyKH
BBCPX M OIIYCKAaTb BHU3, CTOA Yy CTCHBI U KaCadCh €€ 3aTBIJIKOM, ITJICHAMU, CHI/IHOfI, AroguaMm U IsITKaMu.
HOOLIGPGJIHO MNOAHUMATL COTHYTBIC TIIPAMBIC HOIHM, [IPUKABIINCH K T'IMHACTUYECKOM CTEHKE U
B3SBIIHCH PyKaMU 3a PEMKy Ha ypoBHe mnosica. [loBopaunBarbcs, pa3Bojs pykd B CTOPOHBI, M3 OJIOKEHUI
PYKHU TIepen TpyIblo, pyKH 3a TosioBy. [loouepesHo OTBOAMTE HOTH B CTOPOHBI U3 yIIOpa, MPHCEB; ABUTaTh
HOramMu, CKp€imuBasg UX U3 UCXOJHOI'O IMOJIOKCHHA JICKa Ha CIIMHE. HOHT?IFI/IBaTI) TOJIOBY U HOTH K I'pyau
(rpynmupoBartbcs).

VYopakHeHust A7 pa3BUTHUSI U YKPEIUIEHHs MBI OpronrHoro mpecca u Hor. Ilepectymars Ha Mecre, He
OTpBIBasi HOCKH HOT OT noJja. [Ipucenars (¢ KakJIpIM pa3oM BCE€ HWXKE), MOJAHMMAs PYKH BIEpPE], BBEpX,
OTBOJd HX 3a CIIMHY. HO}IHI/IM&TB MIpsAMBIC HOTHY BICPE (MaXOM); BBITIOJIHATH BBITIAA BIICPEI, B CTOPOHY
(eprxa pykH Ha TIOsICE, COBEpIIasi pyKaMH JBM)KCHUS BIIEpE/I, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEAMETHI NaJIblIaMU HOT, MPUIIOAHUMATh U OIYCKaTh MX; MEPEKIaIbIBaTh, NEPEIBUTATh UX C
MecTa Ha mecTto. [lepecTynarh MpUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY Ha MATKAX, OMUPAsICh HOCKAMH HOT O MAaJIKy
(kaHar).

Cratnyeckue ynpaxHeHus. CoOXpaHATh paBHOBECHE, CTOSl HAa T'MMHACTHYECKOM CKaMeiKe Ha HOCKax,
npHceas Ha HOCKax; COXpaHsATh paBHOBECHE

rocJye 6era U MpbDKKOB (TIpHiceas Ha HOCKaX, PYKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OJHOM HOTe, PYKU Ha TOsICE.

CrnopTuBHBIE YIIPasKHEHUs

Karanune Ha cankax. KaraTe apyr apyra Ha caHkax, KaTaTbCsl ¢ TOPKH 10 JBOE. BBIMOIHATH MOBOPOTHI MPH
CITyCKE.

Ckoubxkenne. CKOJMB3UTh TIO JIEASHBIM JIOPOKKAM ¢ pa3dera, Tmpuceqas W BCTaBas BO BpeMs
CKOJIB)KEHHS.

Xoap0a Ha JIbDKaX. XOAUTh Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIIMM I1aroM. BeIMOTHATE MOBOPOTHI HA MECTE U B JIBDKCHHH.
[TogHuMaTbcs Ha TOPKY JIECEHKOM, CIycKaTbcs C Hee B HHM3KOHM croiike. [IpoxonuTe Ha IJbDKax B
MEIJIEHHOM TEMIIE TUCTAHIUIO 1—2 KM.

Urper Ha nppkax.«KTo nepsiil moBepHeTca?y, «Cianomy, «IlogaumMmy, «J{oroHsIKM.

Karanue na Benocunene u camokare. CaMOCTOSITENIBHO KaTaThCsl HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEAE 110 MPSIMOA,
BBITIOJTHATH TTIOBOPOTHI HAJIEBO M HAMIPABO.

Kararbcs Ha camokare, OTTaJIKMBAsCh IMPABOM U JICBOM HOTOM.

CrnopTuBHBIE UI'PBI

l'oponku. Bpocate OuTBI COOKYy, 3aHMMasi MPaBWIBHOE UCXOAHOE TOJO-)KeHHe. 3HaTh 3—4 (QUrypsl.
Bri6uBaTh ropoaku ¢ noyuykona (2-3 m) u koHa (5-6 m).

DOnemeHThl O6ackerOoina. [lepeOpaceiBaTh Msid APYT APYry IBYMS pyKaMu OT TPYOH, BECTH MY MPABOU,
TeBO pykod. bpocaTh Msiu B KOpP3MHY IBYMsI pyKamu OT TPY/IH.

bammunToH. OTOMBaTH BOJAH PAKETKOW, HAMpaBIsIsl €ro B OMpPENETICHHYI CTOpoHy. Mrpath B mape ¢
BOCIIMTATEIIEM.
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Onementsl ¢yroona. [IpokaTeiBaTh MY MPaBOM W JIEBOM HOTOM B 3aaHHOM HampaBieHud. OOBOIUTH MY
BOKPYT IPEIMETOB; 3aKaTblBaTh B JIyHKH, BOPOTa; NepelaBaTh HOTOW Jpyr APYry B Mapax, OTOMBATh O
CTEHKY HECKOJIbKO pa3 MoApsI.

OnemenTsl Xokkes. [IpokaTsiBaTh maif0y KITIOIIKON B 33JaHHOM HAaIlpaBJICHUH, 3aKaThIBaTh €€ B BOPOTA.
[IpokaTeiBaTh maiidy qpyr Apyry B mapax.

I[MoaBuKHBIE UTPBI

C oerom. «JloBumkmy», «Yronkm», «llapHberii Oer», «MermenoBkay, «Mbl Becenbie pebsta», «['ycu-
nebemny», «Cnemair ¢urypy», «Kapacu u nrykay,

«[lepebexkny», «Xutpas muca», «BcTpeunsie nepedexkn», «llycroe mecton, «3aTeHUKNY, «be3qOMHBIHI
3asi.

C mpsixkamu.«He octaBaiics Ha nony», «Kto nyuiie npeiraer?», «Yaouka», «C KOUKH Ha KOUKy», «KTO
c/leTlaeT MEHbIIEe MPbIKKOB?y, «Kiacch.

C nazanpem u mnon3zanneMm.«Kto ckopee mpoGepercs no drnaxka?», «Measear u muens», «lloxapHbie Ha
YUEHBE».

C meranueM.«OXOTHUKH U 3ailiely, «bpock dnaxok», «llomamgu B 0Opyu», «Coelt Msuy, «COel Keriom,
«Msu BogasemMy», «llIkona mstaan, «Cepcoy.

Ocrtadersl.«IcTadera nmapammuy, «[IpoHecu msu, HE 3a/1eB KEr0», «3a-0poch M4 B KOJIBIOY», «Jopokka
MIPENSATCTBUI.

C snementamu copeBHOBaHMs. «KTo ckopee mpoieser depe3 obOpyd k diaxky?», «Kto 6sictpee?», «Kto
BBIIIIE?Y.

Haponusie urpst.«I'opu, ropu sicio!» u nip.

IMoaroroBuTe/bHASA K 1IKoJe rpynna (ot 6 xo 7 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHUS

Xoap0a. Xonp0a 00bIYHAs, Ha HOCKAX C pa3HbIMU IMOJIOKEHUSAMH pYK, Ha MATKaX, Ha HapyXHbBIX
CTOPOHAX CTOII, C BBICOKMM IOJHMMAaHUEM KOJICHA

(Oempa), MMPOKMM M MEJKUM IIAaroM, NPUCTABHBIM LIaroM BIIEpel W Ha3aj, TMMHAaCTHYECKHM IIarom,
NepEeKaToOM C IATKU Ha HOCOK; X0Ab0a B moiynpucene. Xoap0a B KOJOHHE 110 OJJTHOMY, IO JBOE, 10 TPOE, MO
yeTblpe, B LIepeHre. Xop0a B pa3HbIX HANpaBICHUAX: MO KPYry, 10 MPSAMOW ¢ NOBOPOTAMH, 3MEHKOH,
BpacChINHY0. X0Abp0a B COUETAHNU C JPYTUMH BUJAMHU JBHXKEHUM.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/p0a 10 T'MMHACTUYECKOM CKaMmelke OOKOM IpPUCTaBHBIM ILAroM; C
HaOMBHBIM MEILIOYKOM Ha CIUHE; Mpucenas Ha OJHOM HOore M IMPOHOCA JAPYI'yl0 MaxoMm BIepe] cOOKy
CKaMEHK{; MOJHMMAas NpsIMyI0 HOTYy MW Jenas I0J HEH XJONOK; C OCTaHOBKOW IOCEpeIuHEe U
neperiaruBaHieM (Iajky, BEPEeBKH), C IPUCEJAaHHMEM M IOBOPOTOM KPYroM, C NEpEHpbIrMBaHUEM uepes
JIEHTOYKY. X0/p0a M0 y3KOW peiike TMMHACTUYECKON CKaMeHKH, 1o BepeBke (muamerp 1,5-3 cM) mpsmo u
6okoM. KpykeHune ¢ 3aKpbIThIMU I'J1a3aMU (C OCTAHOBKO U BBIIOJHEHUEM PA3IUYHBIX GUTYD).

Ber. ber oObluHbI, HA HOCKax, BBHICOKO IOJHUMAsl KOJEHO, CHJIBHO crubas HOTM Ha3aj, BblOpachlBas
IpsIMBbIE HOTH BIIEPEN, MEJIKMM M IIMPOKMM IIaromM. ber B KOJOHHE IO OJHOMY, IIO JIBOE, U3 Pa3HbIX
UCXOJHBIX IIOJIOKCHWM, B pa3HbIX HAIpPABJICHUAX, C Ppa3IU4YHBIMU 3aJaHUSMHU, C IPEOAOJICHHEM
IpensaTcTBUi. ber co ckakankoi, ¢ Mf4oM, IO JI0CKe, OPEBHY, B YepelOBaHUU C XOJbOOH, MPBIKKAMH, C
n3MeHeHueM temia. HenpepoiBHblil Oer B TeueHue 2—3 mMuHyT. ber co cpeaneii ckopoctbio Ha 80—120 M
(2—4 pasa) B uepenoBaHuu ¢ X01ab0OH; venHOUHBI Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocth: 30 M
IIPUMEPHO 3a 6,5—7,5 ceKyHbl K KOHIly IroJia.

ITon3anme, Ja3anbe. [lon3aHne Ha yeTBepeHbKaxX MO TMMHACTUYECKOM ckamelike, OpeBHY; MOJ3aHHUE Ha
KUBOT€ M CIIMHE II0 TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe, MOATATMBAsACh PYKaMHU U OTTAJIKHMBAsCh HOTaMH.
[Ipone3anne B 0Opyd pasHbIMH crHoco0amu; TMOAJE€3aHHE IMOJ JYI'y, TMMHACTUYECKYl CKaMeuKy
HECKOJBKUMU criocobamu noapsy (Beicota 35-50 cm). JIazaHbe O TUMHACTHYECKOH CTEHKE C U3MEHEHUEM
TEMIA, COXPAaHEHHEM KOOpAWHAIMM JBUXEHWH, MCIOJIb30BAHUEM IEPEKPECTHOTO M OJHOMMEHHOIO
JBUKEHMS PyK U HOT, IIEPEIE3aHNEM C NIPOJIETa HA IIPOJIET MO AUArOHAJH.

Ipbekku. [IppDkkn Ha JBYyX Horax: Ha Mecte (pasHbIMH crnocobamu) no 30 mpbbkkoB 3—4 pasza B
YyepeloBaHUU € X0JIbOOH, ¢ TOBOPOTOM KPYI'OM,
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NPOJBHUTrasiCh BHEepea Ha 5—6 M, C 3aXKaThlM MEXAy HOI' MEIIOYKOM C meckoM. IIpepkkum uepe3 6—38
HAOMBHBIX MSYCH IMOCIIEOBATEILHO Yepe3 KaK[blil; HA OJHON HOTEe 4epe3 JIMHHUI0, BEPEBKY BIEpel U
Ha3ajJ, BOPAaBO M BIIEBO, HA MeCT€ M C MNPOJBIKEHHEM. lIppDKKM BBEpX W3 TIyOOKOTO MpHcena, Ha
MATKO€ TMOKpbITHE ¢ pa3dera (Bbicota 10 40 cm). IIpsikku ¢ BeicoThl 40 cM, B anuHy ¢ MecTa (oxoso 100
cM), B JuinHy ¢ paszoera (180—-190 cm), BBepx ¢ MecTa, aocTaBas IpeaMeET, MoABelIeHHbIM Ha 25-30 cMm
BBIIIC TOJHATON pyku pebeHka, ¢ pa3oera (He menee 50 cMm). [IppbkKU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU
ciocobamu (Ha JBYX HOTaxX, C HOTM Ha HOTY), MPBDKKK Yepe3 IMHHYIO CKaKalKy II0 OJHOMY, Mapamu,
NpBDKKA Yepe3 Oosbiiol  oOpyd (kak depe3 ckakanky). IloampeiruBaHue Ha JByX HOrax, CTosi Ha
CKaMelKe, IpOJIBUrasiCh BIEpE]; NPBDKKM Ha JBYX HOTax C MPOJBMKEHHUEM BIIEpPEl [0 HAKIOHHOU
MIOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBjs, Metanne. [lepedpacbiBanue mMsiua Apyr APyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccrosinue 3—4 M),
U3 TOJIOKEHUSI CHUJS HOTU CKPECTHO; uepe3 ceTKy. bpocaHue msiua BBEpX, O 3€MJIIO, JIOBJIS €ro JBYMs
pykamu (He MeHee 20 paz), oqHoU pykoil (He MeHee 10 pas), ¢ xsmonkamu, nopoporamMu. OTOMBaHuE Ms4a
MIPaBOM M JIEBOM PYKOM MOOYEPETHO HAa MECTE M B JIBM)KCHMM. BeneHue ms4ya B pa3HbBIX HANPABICHUSAX.
[lepeOpacbiBanue HaOMBHBIX MA4yeil. MeTaHue Ha nanbHOCTH (6—12 M) seBoi U mpaBoi pykoil. MeTtaHue B
LeJb U3 PAa3HbBIX MOJIOKEHUH (CTOSI, CTOSI Ha KOJIEHSIX, CHJIS), METaHHE B TOPU30HTAIBbHYIO U BEPTUKAJIbHYIO
1ens (¢ pacctosiHus 4—5 M), METaHUE B JIBHXKYIITYIOCS 11€JTb.

I'pynnoBsbie ynpaxnenus ¢ nepexogamu. Iloctpoenue (caMoCTOSATENBHO) B KOJIOHHY 110 OJHOMY, B KpPYT,
mepenry. [lepectpoenrie B KOJIOHHY 1O JIBOE, 10 TPOE, MO YEThIpe Ha X0y, U3 OJAHOTO Kpyra B HECKOJIBKO
(2—3). Pacuer Ha «epBBIH-BTOPOI» W MEPECTPOCHUE W3 OJHOW IIEPEHTH B JBEC, PaBHEHHE B KOJOHHE,
LIepeHre, Kpyre; pa3MblKaHHE M CMBIKaHME IMPHUCTABHBIM IAaroM; MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIIEBO, KPYTOM.
Purmuyeckas rumHacTuka. KpacuBoe, TIpalMo3HOE BBINOJHEHHE (PU3U-YECKUX YIMPA)KHEHUH TOJ
My3bIKy. CoriiacoBaHue puTMa JIBUXKEHHUI C My3bIKaIbHBIM COTPOBOXKICHHUEM.

OobmepasBuBaMe ynpaskHeHust

YopakHeHust Uisi KUCTEH pyK, pa3BUTHUS U YKPEIJICHUS MBIIII IIedyeBoro mnosica. [logHumarb pyk BBepX,
BIIEpE/I, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKU (U3 MOJIOKEHUS CTOS, MSATKH BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABIISI HOTY
Ha3aJl Ha HOCOK, MPUKUMasICh K CTEHKE; MOAHUMATh PYKU BBEPX U3 MOJOKEHHUS PYKH K IJIeHaM.

[TogHuMaTh U ONMycKaTh MJIEYH; JHEPIUUHO Pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKU (MAJIbIbI CKAThl B KYJIAKH),
BIIEpE] U B CTOPOHBI; OTBOJAWUTH JIOKTU Haszajd (phIBKM 2—3 pa3a) M BBIIPSIMISATH PYKH B CTOPOHBI M3
MOJIOKEHUSI PYKU TIepe]l TPYIbIO; BBIIOJIHATh KPYTOBBIE IBUYKEHHSI COTHYTBHIMU B JIOKTSAX PyKaMH (KHUCTH Y
iey).

Bpamate 00py4d ogHO¥M pyKO#l BOKPYT BEPTHKAIBHOM OCH, Ha MPEIIJICYbe W KUCTH PYKH Iepea coOoi u
cOOKy; Bpalath KHUCTAMU PYK. Pa3BOIUTh M CBOOUTH MAalbIlbl;, IMOOYEPEIHO COEAUHSATH BCE MANbLbI C
OOJIBIINM.

YopaxkHeHust Ui pa3BUTHS U YKPEIUICHHsS] MBIIIL CIHUHBI M THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OmyckaTh U
MOBOpAYMBaTh rOJIOBY B CTOPOHBL. [loBOpaunBaTh Ty/lOBHILE B CTOPOHBI, IMOJHHMAas PyKH BBEpX — B
CTOPOHBI M3 TIOJIOKEHHSI PYKH K IuledaM (pyKH U3-3a TOJIOBBHI). B ymope cuas momHumath o0e HOTH
(OTTSIHYB HOCKH), YACPKUBAsL HOTU B 3TOM MOJIOKEHUU; TIEPEHOCUTD MPSAMBIE HOTH Yepe3 CKaMeuKy, CHi Ha
Hel B ymope c3aau. M3 monokeHus jiexa Ha CIHMHE (3aKpEnuB HOTH) MEPEXOIUTh B IMOJIOKEHHUE CHIS U
CHOBA B MOJIOKEHHE JIEKA.

[Iporubartbes, nexa Ha XKUBOTe. M3 MOJIOKEHUS Jieka Ha CIHMHE MOAHMMATh 00€ HOTU OJHOBPEMEHHO,
CTapasich KOCHYTBHCS JIEXKAIIEero 3a royioBoil mpeamMera. M3 ymopa mpuceB mepexoAuTh B yIOp Ha OJHOMN
HOTe, OTBOJISl JIPYTYI0 HOTY Ha3zaja (HOCOK omupaetcs o moi). [loodyepeaHo mogHUMaTh HOTY, COTHYTYIO B
KOJIEHE; TO0YEPEAHO MOAHUMATh IPSIMYIO HOTY CTOS, AepKach 3a OMopy.

YopakHeHus: A pa3BUTHUS W YKPEIUIEHUs MBIIII] OPIOIIHOTO Mpecca M HOT. BeICTaBNIATH HOTY BIEpen
Ha HOCOK CKpECTHO: TpHcenaTh, Jep’ka PYKH 3a TOJIOBOM; MOOYEpPEeNHO MPYKUHUCTO CTUOaTh HOTH
(cTosi, HOTH BpO3b); MpUCEIATh W3 TOJOXKEHUS HOTH BpO3b, MEPEHOCS Maccy Tela ¢ OJHOW HOTH Ha
JIpYTYyI0, HE TIOJIHUMAsCh. BBINOJHATH BbINAJ BIEpel, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIIPSMIIEHHOW HOTH
(Max BIiepen) JIaOHU BBITSIHYTOW Briepea pyku (OJHOMMEHHOW WM Pa3sHOMMEHHOI); CBOOOJIHO pa3MaxuBaTh
HOTOMW BIiepea-Ha3ajl, AepXkach 3a OMOPY. 3aXBaThIBATh CTYMHIMU HOT MaJIKy NOCEPEIMHE U MTOBOPAUMUBATH
€€ Ha MOJIy.
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Cratuueckue ynpaxxkHeHus. COXpaHsATb paBHOBECHE, CTOSl Ha CKaMeliKke, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOM Hore,
3aKpBIB IJ1a3a, OajaHcupys Ha OonbIIOM HAaOMBHOM Msue (Bec 3 Kr). BeimomHATh o0miepasBuBaromie
YIPaKHEHHUs, CTOSI HA JIEBOM WJIM IIPABOM HOTE U T. II.

CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHS

Karanne Ha cankax. Bo BpeMs cmycka Ha caHKax € TOpPKHM IOJHUMATh 3apaHee MOJIOKECHHBIN NIPEAMET
(xeryst, (uaXoK, CHEXXOK M Jp.). BBIMOTHATE pa3HOOOpa3HbIe WTPOBBIC 33/JaHUs (IpoexaTh B BOPOTIIA,
[IOIIACTh CHEXKOM B 11€JIb, BHIIIOJIHUT IIOBOPOT). Y4acTBOBATh B Urpax-3cTaderax ¢ CaHKaMHU.

Ckonpxenue. Ckonb3UTh ¢ paz0era no JIEAIHbIM JI0POXKKaM, CTOSI U MPUCEB, HA OJHON HOTE, C IOBOPOTOM.
CKOJB3UTD C HEBBICOKOM FOPKH.

Xonpba Ha JpDKaxX. MOTH  CKONB3AIIMM IIAroM MO JIBDKHE, 3aJI0KUB PYKH 3a CIIMHY. XOIUThH
MIONIEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM X0JI0M (C HAJIKaMH).

[Ipoxonute Ha mbiKax 600 M B cpegHeM TeMIle, 2—3 KM B MEJJIEHHOM TEMIIE.

BBINOMHATE MOBOPOTHI NEpPECTYNIaHWEM B JBWXKECHMHM. [logHMMAaThCA HA TOpP-Ky JIECEHKOW, EJIOYKOM.
CryckatbCsi C TOPKHM B HH3KOW W BBICOKOM CTOMKE, TOPMO3UTb.

Urper Ha nbpkax. «upe mar», «Kto cambiii ObICTphIii?», «BcTpeunas scraderar, «He 3anens» u ap.
Karanue Ha koHbKkax. CaMOCTOSTENHHO Ha/1€BATh OOTUHKH C KOHBKAMHU.

CoxpaHsTh paBHOBeCME Ha KOHbKax (Ha cHery, Ha Jbay). IIpuHHMare NpPaBUIBHOE MCXOJHOE
MOJIO)KEHHE (HOTH CIJIETKAa COTHYTHI, TYJOBHUIIE HAKJIOHUTH BIEPEM, FOJIOBY JAEp’KaTh MPSIMO, CMOTPEThH
nepesl co6oii). BbINOMHATE NPYXKUHUCTBIE MPUCENAHUS M3 MCXOJIHOrO MoJiokeHHsa. CKONb3UTh Ha JBYX
Horax c pazoera. [loBopaunBatbcs HarpaBo M HAJIEBO BO BPEMsI CKOJIbXKEHUS, TOpMOKeHUsl. CKOJb3UTh Ha
MPpaBOM M JIEBOM HOre, IMONEPEMEHHO OTTAJNKMBasACh. KaTaTbcsd Ha KOHBKax IO NPSIMOM, HO Kpyry,
COXpaHss IMpHU 3TOM IPaBUIBHYIO MO3Y.

Urpsr Ha koHBKaX. «[IpyxnHkn», «PoHapukn», «Kto nansme?», «Haneperonkm», «llucronetux», «ber mo
KpYyTy BIABOEM» H [IIp.

Karanue Ha Benmocumnene u camokare. Katatbcs Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAE IO MPSAMOM, MO Kpyry,
3MelKoi; TopMo3uTh. CBOOOTHO KaTaThCs Ha CaMOKaTe.

Hrps! Ha Benmocunene.«Jloctans npeamer», «lIpaBuna TOpoKHOTO ABMKEHUS» U JIP.

CnopTuBHbBIE HTPBI

I'opoaku. Bpocate OUTHI COOKY, OT IIeYa, 3aHUMasl MMPABUIILHOE WCXOIHOE TOJIOKEHUe. 3HaTh 4—35 uryp.
Bb10uBaTh rOopoIKY C MOJIyKOHA M KOHA IIPU

HauMEHbLIEM KOJINYECTBE OPOCKOB OUT.

OnemenTsl OackerOona. [lepenaBary Msiu Apyr Apyry (AByMsl pyKamH OT I'pyJIH, OJHON PyKOH OT Iieya).
IlepebpacbiBaTh MU ApPYr ApYTY IBYMsl pyKaMH OT IpyId B ABMKEHHU. JIOBUTH JETAMMN MY Ha pa3HOU
BBICOTE (Ha YpOBHE TPYAHM, HAJl FOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, Yy II0Jla U T. Il.) U C pa3HbIX CTOPOH. bpocats ms4 B
KOP3HHY IBYMs PYKaMH HM3-3a TOJIOBBI, OT IIe4a. BecTu M4 0HOM pyKOH, IepenaBas ero u3 OJJHOW pyKH B
IPYTy10, IEPEIBUTaThCs B PA3HBIX HAIIPABJICHUAX, OCTAHABIIMBAsACH U CHOBA IIEPEBUTASICh 110 CUTHAILY.
OnemenTsl Qyrooina. IlepenaBate Msiu apyr Opyry, OTOMBas €ro IpaBoil M JI€BOM HOIOM, CTOS Ha MECTe.
BecTtu M4 3Meiikoit MeXy pacCTaBIEHHBIMM IIPEIMETaMu, NI0NaaTh B IPEIMETHI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.
OneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha TpaBe). Bectu maiiOy KiIrOmKOM, HE OTpbIBas €€ OT
maiioel. [IpokarbiBaTh maiidy KIIOMIKOW APYr Ipyry, 3aJepKuBaTh MIaii0y KIOmKoOW. Bectu mrait0y
KJIIOIIKON BOKPYT MPEIMETOB U MEXAy HUMM. 3abuBaTh a0y B BOpOTa, Aep)kKa KIIOMIKY JABYMs
pykamu (cripasa u cieBa). [lonaaars mait6oit B BOpoTa, yaapsATh 10 11aiide ¢ MecTa U 1ocie BeACHUs.
bagmunrton. IlepeOpackiBaTh BoJIaH Ha CTOPOHY HapTHepa 0e3 CeTKH, yepe3 CeTKy (IpaBUJIBHO Jiepika
pakeTky). CBOOOIHO IiepeABUraThCs MO IUIOIIAKE BO BPEMs UTPHI.

OneMEHTBl HAaCTOJIBHOIO TEHHHCA. BBINOJHATE MOATOTOBUTENIBHBIE YIPAKHEHUS C PAKETKOW U MAYOM:
no0pacsiBaTh M JIOBUTh MsIU OJHON PYyKOH, pakeTKol € yAapoM O MOJ, O CTeHy (NpaBMIIBHO Jepika
paketky). [TonaBaTh Ms4 uepe3 ceTKy Mmocje ero OTCKOKa OT CToJIa.

IMoaBuKHBIE HTPHI

C Oerom. «bbeicTpo B03bMH, ObIcTpo moONOXKH», «Ilepemenu mpeamer», «JloBuika, Gepu JIEHTY»,
«CoBymka», «Ube 3BeHO ckopee cobeperca?», «Kto ckopee mokatut oOpyu a0 draaxka?», «Kmypku»,
«/IBa Mopo3sa», «/loronu coro napy», «Kpacku», «I'openkun», «KopuiyH u Hacenka».

C mpsixkamu. «JIarymku u nams», «He nonagucey, «Boik Bo pBy».
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C meranueMm u JoBiei.«Koro HasBamm, TOT JOBUT MA49», «Ctom», «KTo cambiii MeTKui?», «OXOTHHKH H
3Bepu», «JIOBUIIKH ¢ MSTIOM.

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener nTumy», «JIoBis 00e3bsH.

Octadersl. «Becenbie copeBHOBaHU, «J0pokKa IPENsSTCTBHI».

C osnementamu copeBHOBaHUA.«KTO ckopee m00exHT depe3 mpemsarcTBUS K (raxky?», «Ubs komaHzaa
3a0pOCHT B KOP3UHY OOJIbIIE MSUCH?».

Hapoausie urpel.«l'opu, ropu sicHo!», nanTa.
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	1.Целевой раздел
	1.1 Пояснительная записка
	1.2 Цель и задачи программы в образовательной области Физическое развитие.
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура:
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (1)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упр. в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подв. играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (1)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (1)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (1)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении №1.
	1.3 Целевые ориентиры оосвоения  программы.
	2.Содержательный раздел
	2.1 Формы, способы, методы и средства реализации программы
	2.3  Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	3.Организационный раздел.                                                                                  3.1 Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет) (1)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (2)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражненияУпражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (2)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры (2)
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (2)
	Основные движения (3)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (3)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (2)
	Основные движения (4)
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры (4)
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.

